Ein Weihnachtsgeschenk nicht nur fiir Senioren

Wenn wir dlter werden, passiert irgendwann das Undenkbare: wir werden hilflos.
Hilflosigkeit bringt unvorstellbares Chaos. Wir sind allein in unserer Wohnung,
wir stlirzen und kdnnen uns nicht mehr aus eigener Kraft aufrichten. Oder wir
sitzen, aber konnen durch eine plotzliche Schwache nicht mehr aufstehen oder
laufen. Ein Sturz kann alles andern. Werden wir gefunden, dann stehen die Helfer
vor der Haustlr, konnen aber nicht herein. Die Tiire muss schliel8lich mit Gewalt
aufgebrochen werden.

Heute mochte ich bei Senioren und Angehdrigen fiir eine kleine, aber wichtige
Weihnachtsidee werben: Schenken Sie Ihren Senioren einen kleinen Schliissel-
tresor, deran die Wand neben der Eingangstiir angediibelt wird. Diese niitzlichen
Gerdte haben einen Code und sind richtig fest und sicher wie ein kleiner Tresor.
Schon als Hausarzt habe ich den Schliisseltresor geschatzt, wenn ich einen
Patienten besuchte, der mir die Tuire nicht 6ffnen konnte. Genauso hilfreich ist ein
Schliisseltresor fiir die Pflegedienste und die Dienste des Hausnotrufes.

Die Kosten dafiir sind erstaunlich gering und liegen um 25 Euro. Sie finden Ange-
bote im Internet. Esist ein Weihnachtsgeschenk, um den Zugang in die Wohnung
zu sichern, wenn in der Wohnung ein Ungliick passiert ist.

Abererist nicht nurfiir Senioren. Auch die Jliingeren unter uns suchen einen Ort
fur Reserveschlissel,den man im Notfall braucht.




