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Auf den Anfang kommt es an   (Vorlage 237/2011) 

-Abschlussbericht- 
 
Anlage: 1 
 
 
I .  Sachverha l t  

Der Ausschuss für Jugend und Familie des Landkreises Coburg hat in seiner Sitzung vom 
30. September 2008 beschlossen, die Elternkurse „Auf den Anfang kommt es an“, die 
vom Caritasverband Coburg gemeinsam mit dem Amt für Jugend und Familie konzipiert 
wurden, zu erproben.  
Ein erster Bericht wurde in der Sitzung vom 15.12.2009 vorgelegt. 
 
Der Kurs „Auf den Anfang kommt es an“ wurde entwickelt, um werdende Eltern, und 
Eltern in der ersten Zeit der Elternschaft zu unterstützen, zu begleiten und präventiv 
positive Zugänge zur Bewältigung der (neuen) Versorgungs- und 
Erziehungsverantwortung zu schaffen. 
Träger der Kurse ist die Caritas, die für jeden Kurs 900 € Zuschuss erhielt. 
Im Jugendhaus Schlupfwinkel in Ahorn wurden zwischen 2008 und 2010 in der Summe 9 
Kurse mit den drei Kursschwerpunkten Schwangerschaft, Neugeborenenzeit und das 1. 
Lebensjahr durchgeführt. Die Teilnahme war freiwillig und kostenlos. 
 
Quantitative Ergebnisse 

 
Mit den 9 Kursen wurden 78 TeilnehmerInnen erreicht. Das entspricht einer 
durchschnittlichen Kursgröße von 8 - 9 Personen. 
Von Beginn an dominierten in der Teilnehmerstruktur diejenigen, die in Partnerschaft 
leben und berufstätig sind, in 2010 traf dies auf fast alle TeilnehmerInnen zu. Es nahmen 
weder Alleinerziehende noch Arbeitslose mehr teil.  
Auch in der Altersstruktur war eine vergleichbare Entwicklung zu beobachten. Junge 
Mütter unter 21 Jahren waren in 2010 in den Kursen gar nicht mehr vertreten. 86 % aller 
TeilnehmerInnen waren über den gesamten Auswertungszeitraum 25 und älter, wobei 
fast 2/3 sogar 30 Jahre und älter waren. 
 
Der ausführliche Auswertungsbericht der Caritas ist der Anlage 1 beigefügt. 
 
Bewertung 

 
Die Elternkurse waren präventiv und ressourcenorientiert angelegt. Sie beinhalteten 
Informationen, praktische Übungen, Sensibilisierungen für Problemlagen und Beratung 
hinsichtlich weiterführender notwendiger Hilfen. Dabei wurden verschiedene Bereiche wie  
Baby, Partnerschaft, Familienorganisation und eigene Bedürfnisse berücksichtigt.  
Immer wieder wurden KursteilnehmerInnen auch in Anschlussberatungen vermittelt. 
 
Diese Form des Kursangebotes ist damit als positiv und präventiv wirkend zu werten. 
 



Konstatiert werden muss aber auch, dass die Zielgruppen sehr junger Mütter oder von 
Familien in prekären Lebenssituationen nicht erreicht wurden. Genau dieser 
Personenkreis muss aber im Hinblick auf die Aktivitäten der „Frühen Hilfen“ zwingend mit 
angesprochen werden. 
 
„Auf den Anfang kommt es an …“ war angelegt auf eine Erprobung, ob damit alle 
Familien in der Anfangszeit mit einem Kind erreicht werden können und ist deshalb auch 
umfassend vom Landkreis finanziell gefördert worden. 
Dieses Ziel ist nicht erreicht worden. 
 
Derzeitig wird mit der Caritas an 2 Weiterentwicklungen gearbeitet: 

- Die Caritas bietet die Kurse weiterhin an, wird aber dafür nicht mehr pauschal 
bezuschusst. Familien aus dem Landkreis können nach erfolgreichem 
Abschluss des Kurses einen Zuschuss in Höhe von 40 € zu den Kosten 
erhalten. Dieses Verfahren wird auch bei dem Elternkurs „Starke Eltern – 
starke Kinder“, den der Kinderschutzbund anbietet, praktiziert. 

- In enger Abstimmung zwischen der KoKi und der Caritas wird eine 
Modifizierung des Programms konzipiert, die in Ausgestaltung und Inhalt eher 
problembelastete Familien anspricht. Dabei ist zu überprüfen, ob ein solches 
Angebot eher dem Bereich der erzieherischen Hilfen zuzuordnen ist. 

 
Beide Varianten sind noch in der Entwicklung; die Ergebnisse werden dem Ausschuss für 
Jugend und Familie vorgelegt. 
 
Die bisherige Bezuschussung der Kurse ist mit Ablauf des derzeitig noch laufenden 
Kurses einzustellen. 
 
Dem Ausschuss für Jugend und Familie des Landkreises Coburg wird vorgeschlagen, 
folgenden Beschluss zu fassen: 
 
 
II .  Besch lussvorsch lag  

Der Ausschuss für Jugend und Familie erkennt die inhaltlich positiven Ergebnisse des 
Kursangebotes „Auf den Anfang kommt es an“ als Elternbildungsangebot an. Das 
Angebot erreicht aber nur einen kleinen Ausschnitt an Familien im Landkreis Coburg. Eine 
Fortsetzung der bisherigen pauschalen Bezuschussung ist damit nicht gerechtfertigt. Sie 
endet mit Abschluss des laufenden Kurses im Mai 2011. 
 
III. FBL – Frau Sachtleben - 

mit der Bitte um Mitzeichnung. ……………………………………………. 
 

IV.    FB Z3 
mit der Bitte um Mitzeichnung. ……………………………………………. 
 

V.     An GBL – Frau Stadter -  
        mit der Bitte um Mitzeichnung. …………………………………………… 
 
VI.    P 2 – Frau Berger - 
        mit der Bitte um Mitzeichnung …………………………………………… 

 
VII.   WV bei 221 

 
VIII. Zum Akt/Vorgang 
 
Landratsamt Coburg 
 
 
 
Michael Busch 
Landrat 


