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1. Vorwort

Aufgrund verschiedenster gesamtgesellschaftlicher Verdnderungen ergeben sich heutzutage
neue Grundbedingungen fur Familien.

Diese resultieren aus sich rasch verdndernden und schwer vorhersehbaren 6konomischen,
sozialen und beruflichen Lebensbedingungen. Dies hat haufig zur Folge, dass kontinuierliche
Beziehungsgeflechte nicht mehr vorhanden sind oder nicht entstehen.

Grundfahigkeiten stehen Eltern haufig in vielfaltiger Hinsicht nicht mehr zur Verfigung.
Ingesamt fuhrt dies zu einer weiteren Verunsicherung in der Bewaltigung des alltaglichen
Familienlebens.

Somit wurde der Kurs ,,Auf den Anfang kommt es an“ entwickelt, um werdende Eltern, und
Eltern in der ersten Zeit der Elternschaft, in dieser Zeit des Umbruchs zu unterstiitzen und zu
begleiten.

2. Kooperation

Der Kurs wurde vom Landratsamt Coburg, Amt fur Jugend und Familie und dem
Caritasverband Coburg gemeinsam geplant und von Mitarbeitern des Caritasverbandes
durchgefihrt.

Besonders wichtig war uns weiterhin die Vernetzungsarbeit mit der Schwangerschafts-
beratung des Diakonischen Werke, des Landratsamtes, den ansassigen Frauen- und
Kinderarzten, den Hebammen, den Mitarbeitern der Jugendhilfe des Landkreises Coburg
sowie weiteren sozialen Institutionen.

3. Personelle Besetzung

Kursleitung: Frau Tanja Waas Diplom Sozialpadagogin (FH)
Frau Annette Al3falg Familienpflegerin

4. Ziele

Ziel des Kurses ,Auf den Anfang kommt es an* ist es junge Eltern beim Aufbau einer
positiven und entwicklungsférdernden Beziehung mit ihrem neugeborenen Saugling zu
unterstlitzen und typischen Verunsicherungen sowie daraus resultierenden Belastungen
vorzubeugen bzw. sie auf das Leben mit einem Kind und die damit verbundenen
Herausforderungen vorzubereiten.
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5. Grundstruktur

Der Elternkurs ist praventiv und ressourcenorientiert angelegt.
Er beinhaltet

- Informationen

- praktische Ubungen

- Sensibilisierung fiir Problemlagen

- Beratung hinsichtlich weiterfihrender notwendiger Hilfen

Dabei werden verschiedene Bereiche wie
~Baby",
~Partnerschaft”,
~Familienorganisation” und
~eigene Bedurfnisse" bertcksichtigt.

Der Kurs ist als Baukastensystem aufgebaut und besteht aus den 3 Bereichen:
~Schwangerschaft”,
.Neugeborenenzeit*
und ,Erstes Lebensjahr.

Jeder Bereich gliedert sich in verschiedene Module. Die Familien kdnnen an allen drei
Basiskursen teilnehmen. Es ist aber auch mdglich einzelne Basiskurse zu wahlen.

Die Basiskurse sind kostenlos, die Teilnahme ist freiwillig.
Fahrgelegenheiten fir Teilnehmer werden nach Bedarf angeboten.
Fur die Versorgung der Sauglinge werden Raumlichkeiten zur Verfligung gestellt.

6. Zielgruppe

Die Zielgruppe sind alle werdenden Eltern, Eltern in der ersten Zeit der Elternschaft,
insbesondere wahrend der ersten Schwangerschatft.

Der Kurs ist gedacht fiir Eltern als praventive Hilfe aber auch als problemlésendes
Angebot .
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7. Organisatorisches
Folgende Kurse wurden seit 2008 durchgefuhrt
2008:

Basiskurs Schwangerschaft
vom 25.11.2008 bis 16.12.2008, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr.
Im Jugendhaus ,Schlupfwinkel“ in Ahorn

2009:

Basiskurs Schwangerschaft
vom 03.03.2009 bis 24.03.2009, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr
Im Jugendraum ,Schlupfwinkel” in Ahorn - Schorkendorf

Basiskurs Neugeborenenzeit
vom 16.06.2009 bis 07.07.2009, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr
Im Jugendraum ,Schlupfwinkel” in Ahorn — Schorkendorf

Basiskurs Erstes Lebensjahr
vom 06.10.2009 bis 27.10.2009, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr
Im Jugendraum ,Schlupfwinkel” in Ahorn - Schorkendorf

Basiskurs Schwangerschaft
vom 17.11.2009 bis 08.12.2009, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr
Im Jugendraum ,Schlupfwinkel” in Ahorn - Schorkendorf,

2010:

Basiskurs Schwangerschaft
vom 04.03.2010 bis 26.03.2010, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr.
im Burgerhaus ,Linde" in Ahorn

Basiskurs Neugeborenenzeit
vom 10.06.2010 bis 01.07.2010, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr
im Burgerhaus ,Linde" in Ahorn

Basiskurs Erstes Lebensjahr
vom 07.10.2010 bis 28.10.2010, jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr
im Burgerhaus ,Linde" in Ahorn

Basiskurs Schwangerschatft Il
vom 18.11.2010 bis 09.12.2010, jeweils von 19:00 — 21:00 Uhr
im Burgerhaus ,Linde" in Ahorn
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8. Statistische Daten

Anzahl der Teilnehmer
Insgesamt haben 49 Familien (78 Einzelpersonen) an den 9 Kursen teilgenommen.

Teilnehmer
2008/2009
Schwanger | Schwanger | Neugeboren 1. Lebensjahr | Schwanger Gesamt

Nov/2008 Mérz/2009 Juli/2009 Okt/2009 Nov/2009
weiblich 4 7 26
mannlich 3 17
Gesamt 7 5 11 13 7 43
Teilnehmer
2010

Schwanger Neugeboren 1. Lebensjahr Schwanger Gesamt

Mérz/2010 Juni/2010 Okt/2010 Nov/2010
weiblich 10 5 22
mannlich 5 - 13
Gesamt 4 11 15 5 35

Geschlecht gesamt
Oweiblich
B mannlich
48
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Anzahl Teilnehmer nach Kursen und Geschlecht

16
14-
12-
10-

Schwanger Schwanger
2008 2009
[mweiblich _Omannlich_|

Aufteilung in Teilnehmer, die ,neu” hinzu kamen und

Neugeboren  Erstes Lj. 2009  Schwanger I

2009

vorherige Basiskurse besucht hatten

2009

Schwanger Neugeboren  Erstes Lj. 2010  Schwanger Il
2010 2010 2010

Teilnehmer, die bereits

16-
144
12 6
10- 3 S 2
8
6 0
4-
24
0-
Schwanger Schwanger Neugeboren Erstes Lj. Schwanger Il Schwanger Neugeboren Erstes Lj. Schwanger Il
2008 2009 2009 2009 2009 2010 2010 2010 2010
| B Neuzuginge O Teiln. vorheriger Basiskurse |
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Alter der Teilnehmer

Alter
2008/2009
Schwanger | Schwanger | Neugeboren 1. Lebensjahr | Schwanger Gesamt
Nov/2008 Mérz/2009 Juli/2009 Okt/2009 Nov/2009
bis 21
Jahre 2 2 i i 3 i
22 -25
Jahre 1 i i i 1 2
26 — 30
Jahre 2 - 1 3 3 9
uber 30
Jahre 2 3 10 10 0 25
Alter
2010
Schwanger Neugeboren 1. Lebensjahr Schwanger Gesamt
Mérz/2010 Juni/2010 Okt/2010 Nov/2010
bis 21 i i i i
Jahre
22-25
Jahre i j i 2 2
26 — 30
Jahre 1 5 4 1 11
uber 30
Jahre 3 6 11 2 22
Alter der Teilnehmer gesamt
507
47
401
301
204
20
104
|
bis 21 J. 22bis25J. 26 bis 30 J >30J.
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Lebensform der teilnehmenden Personen
Lebensform
2008/2009
1. Schwanger
Schwanger | Schwanger | Neugeboren .
. : Lebensjahr Nov/2009 | Gesamt
Nov/2008 Méarz/2009 Juli/2009 Ok/2009
In 7 3 10 13 7 40
Partnerschaft
alleinstehend - - 1 - - 1
bei den
Eltern ) 2 ) ) i 2
Lebensform
2010
Schwanger | Neugeboren 1. Lebensjahr Schwanger Gesamt
Méarz/2010 Juni/2010 Okt/2010 Nov/2010
in 4 11 15 5 35
Partnerschaft
alleinstehend - - - - -
bei den Eltern - - - - -
Lebensform gesamt
60-/
— 75
50-/
40¥”
30-/
204
10-/ 1 2
0.
in Partnerschaft alleinstehend bei den Eltern
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Wohnort
Wohnort
2008/2009
1. Schwanger
Schwanger | Schwanger | Neugeboren :
R : Lebensjahr Nov/2009 | Gesamt
Nov/2008 Marz/2009 Juli/2009 Ok/2009
Landkreis
Co 4 5 8 6 6 29
Stadt Co 3 - 3 7 1 14
aulRerhalb - - - - - 0
Wohnort
2010
Schwanger Neugeboren | 1. Lebensjahr Schwanger Gesamt
Marz/2010 Juni/2010 Okt/2010 Nov/2010
Landkreis Co - 17
Stadt Co 4 16
aul3erhalb - 2 - 2
Wohnort gesamt
30 0O Stadt Coburg
@ Landkreis Coburg
O AuRerhalb
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Die Eltern kamen aus folgenden Landkreisgemeinden:

- Dorfles-Esbach
- Ahorn

- Ebersdorf

- Untersiemau

- Weidhausen

- Niederfullbach
- Sellach

- Sonnefeld

- Rddental

- Lautertal

- Weitramsdorf

Bearbeiter:
Fr. Waas
Hr. Hartz
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Aktueller Erwerbsstatus bzw. letzter Erwerbsstatus vor Mutterschutz/Elternzeit

Erwerbs-
status
2008/2009
1. Schwange
Schwanger Schwanger Neugeboren Lebensja | r Nov/2009 Gesamt
Nov/2008 Marz/2009 Juli/2009 hr
Okt/2009
in Ausbil-
dung/ 1 1 - - - 2
Studium
In Arbeit
und/oder
Selbst- 4 3 10 11 3 31
standig
arbeitslos 1 - 1 1 4 7
1 1 1
Sonstige (erwerbs- L - - 3
unfahig) (Schulerin) (Hausfrau)
Erwerbsstatus
2010
Schwanger Neugeboren 1. Lebensjahr Schwanger Gesamt
Marz/2010 Juni/2010 Okt/2010 Nov/2010
in Ausbildung/
Studium ) ! 1 8
In Arbeit
und/oder 10 12 4 29
selbststandig
arbeitslos - - -
, 1 2
Sonstige (Hausfrau) (Hausfrauen) i €
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Erwerbsstatus gesamt

60

60

50+

40+

301

201

10-

0-
in Ausbildung

in Arbeit und/oder

Selbststandig

~

arbeitslos

Zugang zum Kurs (Mehrfachnennungen mdglich)

22-
201
18-
16-
14-
12-

Flyer/Plakate

Presse

Sonstige

Beratungsstellen
|

Beratungsstellen

Jugendamt

der Caritas

Teilnahme an vorherigen

Bausteinen

durch Bekannte/Familie
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9. Auswertung

Teilnehmerstruktur:

Fast alle Teilnehmer lebten zum Zeitpunkt des Kurses in Partnerschaften. Besonders
erfreulich war, dass auch Viele als Paar teilnahmen. Der Anteil der Manner war somit
entgegen der Erwartungen sehr hoch. Diese zeigten sich insgesamt sehr offen und
interessiert und brachten sich gut ein.

Beziglich des Alters ist zu sagen, dass insgesamt 2/3 der Teilnehmer ber 30 Jahre alt
waren. Allerdings konnte auch immer wieder festgestellt werden, dass bei diesen Paaren
mehr Unsicherheiten bestanden als bei jingeren Paaren. Der Umbruch in Partnerschaft,
Beruf und Freizeit durch die Geburt eines Kindes schien hier massiver zu sein.

Die Teilnehmer zeigten durchgehend groRRes Interesse und hohe Motivation an den
Kursabenden. Sehr erfreulich war auch, dass verschiedene Paare an mehreren Basiskursen
teilnahmen.

Basiskurse:

In den Basiskursen zur Schwangerschaft fiel auf, dass die Vorstellungen der Eltern von
Familie eher ideell sind. Dies ist scheinbar darauf zuriick zu fuhren, dass die Paare in der
Zeit der Schwangerschaft noch nicht konkret mit den Veranderungen in Alltag, Partnerscharft
usw. konfrontiert sind. Deshalb wurden bevorstehende Veranderungen nach der Geburt des
Kindes gerade in diesen Kursen verstarkt thematisiert.

In den Kursen nach der Geburt (Neugeborenenzeit, Erstes Lebensjahr) haben die Eltern
bereits die ersten Lebensveranderungen und somit auch erste Konflikte/Unsicherheiten
konkret erfahren. Die Teilnehmer benannten hier reale Situationen, in denen Hilfestellung
gewilnscht war.

Erwartungen/Motivation der Teilnehmer:

Weiterhin ist festzuhalten, dass die Grundmotivation der Teilnehmer eher in den Themen
rund ums Kind begrindet war. Themen zur Kommunikation in der Partnerschaft, zu eigenen
Bedurfnissen oder Belastung und Entlastung in der Familie wurden vorerst als nicht so
wichtig eingestuft. Allerdings konnten die Teilnehmer an den Kursabenden hierflr
sensibilisiert werden, so dass sie auch die Bedeutung dieser Bereiche fur das
Gesamtsystem ,Familie” erkennen konnten.

Als sehr positiv stuften die Teilnehmer auch die Méglichkeit des Austausches mit anderen
Eltern ein und knipften hierdurch auch weitere soziale Kontakte tber den Kurs hinaus.
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Netzwerkarbeit:

Besonders wichtig erschien uns auch, die Teilnehmer Uber weitergehende Hilfen und
Anlaufstellen zu informieren. Dies waren u.a. Hebammen, Kinderéarzte, Partnerschafts-,
Familien- und Erziehungsberatung, Sozialpadiatrisches Zentrum und weitere Méglichkeiten
zur Forderung der Familie.

Hiermit wurde das Ziel verfolgt, den Familien ein umfassendes Hilfsnetzwerk, welches nach
Bedarf genutzt werden kann, an die Hand zu geben

Ein Grof3teil der Teilnehmer wurde durch entsprechenden Presseartikel oder Flyer auf den
Kurs aufmerksam.
10. Restimee

Vor, wahrend und nach dem Kurs:

Die Teilnehmer wurden bei allen Kursen im Vorfeld, wahrend des Kurses sowie nach
Kursabschluss begleitet:

Vorgespréache: In ersten Gesprachen vor dem Kurs wurden Interessenten zur
Teilnahme motiviert, sie erhielten erste Informationen (z.B. Broschiire
»,Rund um Schwanger, Kontaktdaten Schwangerenberatung) und
organisatorische Fragen wurden abgeklart.

Wahrend der Kurse: Die Kursleiter standen den Teilnehmern nach Bedarf fur
weitergehende Fragen zur Verfugung. Gewlnschte Informationen
wurden fur die Teilnehmer zusammengestellt und ausgehandigt. Nach
Bedarf fand eine Weitervermittlung an andere Anlaufsstellen statt.

Nach dem Kurs: Die Kursleiter boten sich auch nach dem Kurs als Anlaufsstelle fiir alle
Anfragen der Teilnehmer an.

Inzwischen wurde Letzteres bereits von mehreren Teilnehmern aus den Kursen in
2008/2009 genutzt. Beispielsweise erhielten wir von friiheren Teilnehmern Anfragen zu
weiteren Kursangeboten im Bereich der Familienforderung, konnten Klienten zur
Schuldnerberatung weitervermitteln oder wurden in Krisensituation kontaktiert.
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Rahmenbedingungen:

Fur den ersten Basiskurs wurde der ,Schlupfwinkel” in Ahorn genutzt — die folgenden Kurse
im Jahr 2009 fanden im ,Schlupwinkel* in Schorkendorf statt. Da diese Raume eher auf die
Zielgruppe von Jugendlichen ausgerichtet sind, wurde der Veranstaltungsort in 2010 in das
Burgerhaus ,Linde" in Ahorn verlegt. Die Raumlichkeiten dort erwiesen sich als gut geeignet,
da sie das entsprechende Ambiente fir ein Projekt im Rahmen der Erwachsenenbildung
bieten. Von den Teilnehmern konnte das Birgerhaus gut erreicht werden. Bei den ersten
Kursen wurden nach Bedarf Fahrmdglichkeiten durch die Caritas angeboten und auch
wahrgenommen. Im Ubrigen unterstiitzten sich die Eltern gegenseitig.

Zu erwahnen ist auch die gute Zusammenarbeit mit der zustandigen Mitarbeiterin fur das
Burgerhaus in der Gemeinde. Organisatorische Probleme konnten miihelos und
unkompliziert geklart werden.

Die Kombination der Kursleitung aus Familienpflege und Beratung erwies sich als sehr
effektiv. Somit konnten praktische Fragen sowie padagogische Ansatze gut eingebracht und
vermittelt werden und auch die konkreten Fragen der Elternpaare zufriedenstellend
beantwortet werden.

Kooperationen und Offentlichkeitsarbeit:

Die Zusammenarbeit mit anderen Diensten und Einrichtungen konnte im letzten Jahr
intensiviert werden. Es bestanden telefonische und/oder personliche Kontakte zur
Schwangerenberatungsstelle, zum Gesundheitsamt, zum Sozialpadiatrischen Zentrum und
zu den Fallmanagern der Jobcenter.

Insgesamt konnte ein erhdhter Bekanntheitsgrad unseres Kursangebotes festgestellt
werden. Dies wurde u.a. dadurch ersichtlich, dass bspw. die Kurs-Flyer von Arztpraxen und
Praxen flr die Kinder- und Jugendpsychiatrie vermehrt angefragt wurden und beispielsweise
standardmafig ins Infopaket fur Schwangere aufgenommen wurden.

Noch zu intensivieren ist die Vermittlung der Teilnehmer durch Amter und Beratungsstellen.

Die Offentlichkeitsarbeit wurde kontinuierlich fortgefiihrt. Hierzu gehdérten u.a.

- die Verteilung von Flyern und Plakaten an Behérden, Arztpraxen, Hebammen,
Beratungsstellen

- regelmaRige Verodffentlichung in den 6rtlichen Zeitungen, dem Wochenblatt und den
Gemeindeblattern

- Veroffentlichung auf der Homepage des Caritasverbandes

- Information von Abteilungen und Mitarbeitern des Landratsamtes und des
Caritasverbandes sowie der Hebammen, Arztpraxen und Beratungsstellen
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