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Bericht aus dem Fachbeirat Senioren 
 
Sachverhalt 
Schwerpunktthema „Angebote zur Unterstützung bei Demenz im Landkreis Coburg“ 
 
In der letzten Sitzung am 13.09.2023 widmete sich der Fachbeirat Senioren vornehmlich 
dem Thema „Angebote zur Unterstützung bei Demenz im Landkreis Coburg“. Zum Einstieg 
berichtete Frau Roos, als Mitarbeiterin des Gesundheitsamtes Coburg und Verantwortliche 
des Demenznetzwerkes über die aktuell bestehenden Betreuungsmöglichkeiten für 
Demenzerkrankte in der Region Coburg:  
 

 7 Tagespflegen in Stadt (2) und Landkreis Coburg (5) 

 Betreuungsgruppen in Ahorn, Itzgrund, Seßlach, Weitramsdorf, Rödental, Stadtgebiet 

 Einzelbetreuung im Rahmen der häuslichen Pflege durch einige ambulante Dienste 

 Unterstützung durch ehrenamtliche Einzelhelferinnen und -helfer der Fachstelle für 
pflegende Angehörige 

 Gesprächsgruppen und Schulungen für pflegende Angehörige 
 
Anschließend verdeutlichte Frau Thomack von der Fachstelle für pflegende Angehörige 
anhand eines Fallbeispiels die Möglichkeiten für Demente und deren Angehörige. In 
eindrücklicher Weise wurden der Verlauf, die Schwierigkeiten und mögliche 
Herangehensweisen sowie konkrete Angebote dargestellt. Die professionelle und 
ehrenamtliche Begleitung und Unterstützung der Betroffenen und deren Angehörigen 
erleichtert allen Beteiligen den Umgang mit der Erkrankung.  
 
Im dritten Beitrag erläuterte Frau Kirchner, Diakoniestation Weitramsdorf-Seßlach, die 
Organisation und Umsetzung einer Betreuungsgruppe. Hauptamtliche und ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen planen gemeinsam die einzelnen Stunden anhand festgelegter 
Qualitätsstandards. Jede Gruppenstunde widmet sich einem speziellen Thema. Die Treffen 
geben den Betroffenen eine zeitliche Orientierung, zudem fördern und erhalten sie die 
kognitiven Fähigkeiten der Teilnehmenden. Der Hol- und Bringdienst ermöglicht darüber 
hinaus den Austausch mit den Angehörigen. 
 
Projekt zur zahnärztlichen Versorgung in stationären Pflegeeinrichtungen 
 
In einem weiteren Tagesordnungspunkt stellte Herr Dr. Hasselkus den 
Fachbeiratsteilnehmenden das „Projekt zur verbesserten zahnärztlichen Versorgung und 
Prävention der Mundgesundheit in stationären Pflegeeinrichtungen“ vor. Die Abstimmung 
ergab folgende einstimmige Empfehlung: 
  
Der Fachbeirat Senioren des Landkreises Coburg befürwortet das Projekt zur zahnärztlichen 
Versorgung in stationären Pflegeeinrichtungen und unterstützt den Antrag auf Förderung im 
Rahmen der Richtlinie zur Förderung innovativer Seniorenprojekte im Landkreis Coburg. 
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