h
im Waldbad Bad Rodac 7
von 11: 00 bis 17:00 Uhr i

150 m schwimmen
5 km Rad fahren
1,5 km laufen

Wir starten in drei Gruppen:
e Kinder ab 8 Jahren
e Einzelpersonen
e Familien und Vereine
(je 3 Personen = 1 Person pro Disziplin)

Startzeiten:

Einzelstarter 12:00 Uhr
Gemischte Staffel 12:30 Uhr
Familienstaffel 13:00 Uhr

Startnummern-Ausgabe ab 10 Uhr
Siegerehrung um 15 Uhr [ Veu]

Anmeldung bis zum 12. August, 12 Uhr
Familienbiro des Landkreises Coburg
Tel.: 09561 514-168
familientriathlon@landkreis-coburg.de
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Der ,,HABA-Spiel- und Bewegungstag" alias
»HABA-Triathlon“ geht in die 12. Runde.

Fir alle — egal, ob sportlich oder nicht —
gilt: SpaB haben inmitten einer absolut
idyllischen Landschaft. Wir bieten fir
Familien und Kinder ein abwechslungs-
reiches Spiel- und Bewegungsprogramm.

Der absolute Hit ist das ,,Geo-Caching”

— eine Schnitzeljagd mit dem GPS.
Weitere Aktionen sind Bullriding und eine
Riesenrutsche, ein Bungee Run und vieles
mehr. Fir die Kleinen haben wir den gro-
Ben Sandkasten mit tollen Spielmaterialien
gefiillt. Jingere und éaltere Kinder kommen
also garantiert voll auf ihre Kosten.

Und natdrlich ist auch fir das leibliche
Wohl bestens gesorgt. Fiir die Triathlon-
Teilnehmer hat sich nichts gedndert.
Unsere Regeln sind immer noch dieselben:
150 m schwimmen, 5 km Rad fahren und
1,5 km laufen.

Im Anschluss erfolgen dann die Aus-
wertung und die groBe Preisverleihung
mit tatkraftiger Unterstiitzung durch
Radio Eins und den Landkreis Coburg.

Wir freuen uns auf viele, viele groBe und
kleine Besucher.

Ubrigens: Das Waldbad ist zum Baden
gedffnet!
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