Das Hospiz — ein Ort des Lebens
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Wirdevolles Sterben
braucht Lebensraum

* Hospiz stellt eine Heimstatt flr sterbenskranke
Menschen dar, die aus pflegerischen,
psychischen oder sozialen Griinden nicht zu
Hause bleiben kdnnen und deren letzte
Lebensphase so wiirdig wie moglich gestaltet
werden soll.

* Essind Menschen, die als ,austherapiert”
gelten, also nicht mehr einer akuten
Behandlung im Krankenhaus bedurfen.
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Definition Hospiz

Sozialgesetzbuch V, § 39 SGB V

Ein Hospiz ist eine eigenstandige Einrichtung
Eigenstandige Organisationsstruktur

Aufnahme von sterbenden Menschen, bei
denen eine stationare Behandlung im
Krankenhaus nicht mehr maoglich ist

Keine ambulante Betreuung moglich

Pflege und Betreuung rund um die Uhr durch
qualifizierte Krankenpflegekrafte
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Definition Hospiz
Sozialgesetzbuch V, § 39 SGB V

* Schmerztherapie, Symptomkontrolle und

palliativ-pflegerischen, psychosozialen und
spirituellen Betreuung

* Der familiare Charakter soll gewahrleistet sein

* Der hohe Anspruch an die pflegerische, soziale

und psychologische Begleitung Sterbender
bedingt kleine Einrichtungen
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Palliativ care

Die Hospizarbeit beruht auf dem Konzept der
palliativ care. Diese umfasst:

* die korperliche Ebene: das bestmoglichste
Befinden soll erreicht werden durch die
Behandlung von Schmerzen und anderen
qualenden Symptomen und durch schonende

Pflege.
* die Begleitung bei den seelischen Bewegungen,

die durch die schwere Erkrankung und die Nahe
des Todes hervorgerufen werden.
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Palliativ care

* Die Angehorigen und Freunde sind jederzeit
willkommen, begleiten die Betroffenen weiter
und werden in ihrer Trauer und ihrem
Abschiednehmen begleitet.

* seelsorgerische-spirituelle Begleitung: die
Fragen nach dem Sinn und dem Danach haben
Raum im Hospiz.
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Aufnahmekriterien

Es muss eine weit fortgeschrittene Erkrankung
vorliegen, bei der mit einem weiteren Fortschreiten
gerechnet werden muss.

Alle Méglichkeiten der heilenden Behandlung wie

Chemotherapie, Bestrahlung etc. miissen ausgeschopft
sein.

Es besteht eine begrenzte Lebenserwartung von
Wochen bis wenigen Monaten.

Ein palliativmedizinischer und —pflegerischer Bedarf
besteht oder ist aufgrund des Krankheitsbildes zu
erwarten.
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Aufnahmekriterien

In der Regel kommt eine palliativmedizinische
Behandlung in einem stationaren Hospiz bei einem
der folgenden Krankheitsbilder in Betracht:

* Fortgeschrittene Krebserkrankung,

e Vollbild der Infektionskrankheit AIDS

* Erkrankung des Nervensystems mit unaufhaltsam
fortschreitenden Lahmungen,

 Endzustand einer chronischen Nieren-, Herz-,
Verdauungstrakt- oder Lungenerkrankung.
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Aufnahmekriterien
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Aktueller Bedarf

e Diplomarbeit Lissy Volkel (Fachhochschule
Coburg) — 2008

Umfrage bei Arzten und Kliniken: 9,8 Platze fur Stadt
und Landkreis Coburg
e Aktueller Bedarf Stadt und Landkreis Coburg
0is zu 12 stationare Hospizplatze

* Region Coburg: Bedarf von 16 — 24 stationare
Hospizplatze

Quelle: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir die Stadt Coburg Teilbericht 3
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Entwicklung des Bedarfs in
Stadt und Landkreis Coburg

Hospizplatze
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Entwicklung des Bedarfs in
) Stadt und Landkreis Coburg

Der Bedarf an stationaren Hospizplatzen in Stadt
und Landkreis Coburg wird sich in den nachsten

Jahren erh6hen.
* Steigerungsrate von 24 Prozent
e Stadt und Landkreis Coburg bis 16 Platze

Quelle: Berechnungen von MODUS-Sozialforschung 2012
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir die Stadt Coburg Teilbericht 3
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Standort
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Standort

Luftaufnahme Grundstiick oben
Blick den Hang hinauf links
Blick vom Grundstiick in Richtung Seniorenheim rechts
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Ansicht Sud-West
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Ansicht Sud
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Kostenberechnung
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Raumprogramm
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Raumprogramm
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Mitarbeiterlnnen

Multiprofessionelles Team

 Mitarbeiterlnnen in Voll- und Teilzeit fur
Pflege, Hauswirtschaft und Verwaltung

 alle Pflegekrafte sind examinierte Fachkrafte
mit Zusatzqualifikation , Palliativ Care”

 Ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen verfligen
tuber einen Hospizhelferkurs

e Facharztliche Betreuung
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Kooperationen

Das stationare Hospiz kooperiert mit anderen
Einrichtungen als Bestandteil einer vernetzten
Versorgungsstruktur:

* Hospizverein Coburg

e Klinikum Coburg, Palliativstation

* Klinikum Coburg, Onkologisches Zentrum
* Hospiz- und Palliativhetzwerk Coburg

e Reg I O n a I e N Etzwe r ke Regiomed-Klinikverband, Arzte, Sozialstationen, Apotheken usw.
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Hospizverein Coburg
Ehrenamtlicher Dienst im Hospizhaus

Ein Kernelement in der Hospizarbeit ist der
Dienst Ehrenamtlicher. Durch ihr Engagement
leisten sie einen unverzichtbaren Beitrag bei der
Versorgung und Begleitung sterbender
Menschen im stationaren Hospiz.
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Versorgungsstruktur

Mit dem stationaren Hospiz — nach dessen
Verwirklichung — kann eine aufbauende und
vernetzte Versorgungsstruktur fir die Region

Coburg von ambulant Gber die
Palliativversorgung bis hin zum

stationaren Hospiz abgeschlossen
werden.
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Kennzeichen

Der sterbende Mensch und seine Angehorigen
stehen im Zentrum des Dienstes

Der Gruppe der Betroffenen steht ein multi-
orofessionelles Team zur Verfligung

Die Einbeziehung freiwilliger Helferinnen und
Helfer

Symptomkontrolle, Schmerztherapie, palliativ-
pflegerische Betreuung, psychosoziale und
spirituelle Begleitung

Kontinuitat der Pflege, Betreuung und Begleitung
fur die betroffene Gruppe
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