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Das Modellvorhaben MORO - Handlungsempfehlungen fiir die Zielgruppe
der Seniorinnen und Senioren im Landkreis Coburg

I. Sachverhalt

Zu Beginn des Jahres 2012 wurde das Coburger Land als Modellregion vom
Bundesministerium flir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung ausgewdhlt. Im Rahmen
dieses ,Modellvorhabens der Raumordnung"®, kurz MORO, entwickelten Blirger in zehn
Arbeitskreisen Strategien, damit wir auch in 20 Jahren hier noch gut und gerne leben
kénnen.

Aufgrund der Komplexitdt des Themas, hat der Arbeitskreis Seniorinnen und Senioren
drei Untergruppen gebildet, die sich mit den spezifischen Bedarfslagen in den
Themenfeldern Wohnen und Wohnumgebung, Pflege und Betreuung sowie Freizeit, Kultur
und Begegnung auseinandergesetzt haben.

Im Arbeitsprozess wurden daraufhin verschiedene Problemlagen identifiziert und daraus
folgende Handlungsempfehlungen abgeleitet.

Handlungsempfehlungen im Bereich Wohnen und Wohnumgebung

Barrierefreiheit bei 6ffentlichen Bau- und UmgestaltungsmaBnahmen immer mit denken

Bei allen Bau- und UmgestaltungsmaBnahmen im 6ffentlichen Raum, beispielsweise bei

Wegen, Platzen, Uberquerungsmdglichkeiten von StraBen oder Zugéngen zu 6ffentlichen
Gebauden sollte grundsatzlich auf Barrierefreiheit geachtet werden. Die Schaffung einer
seniorengerechten Wohnumgebung geht aber dariber hinaus und bezieht sich auch auf

nahe Versorgungsmadglichkeiten, Behindertentoiletten, Ruhebanke usw..

Wohnraumanpassungsberatung etablieren

Die Uberwiegende Wohnform des Alters ist ,, die normale Wohnung". Dazu ist eine
altersgerechte hausliche Umgebung nétig. Eine Wohnraumberatungsstelle sollte
geschaffen werden, um gezielte Informationen und Beratungen bereitzustellen. Diese
kann den Zugang zum Thema erleichtern und férdert private BaumaBnahmen. Um auch
immobilen Seniorinnen und Senioren den Zugang zu diesen Informationen zu
ermdglichen, sind aufsuchende Wohnberater zusatzlich ratsam. Die barrierfreie
Wohnungsgestaltung erleichtert nicht nur alteren Menschen den Alltag, sondern auch
Familien, Kranken und Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz.

Beratungs- und Einflussmdglichkeiten nutzen, um auf die Schaffung von barrierefreien
Versorgungsinfrastrukturen hinzuwirken

Die o6ffentliche Hand und die Sozialverbande sollten ihre jeweiligen Beratungs- und
Einflussmdglichkeiten nutzen, um auf die Schaffung von barrierefreien
Versorgungsmaglichkeiten zu dréngen (Apotheken, Arztpraxen und Geschafte).
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Aufbau von Kiimmerdiensten/Quartierskonzepten

Bestehende und/oder neu geschaffene Wohnformen sind mit Angeboten der sozialen
Teilhabe, Pravention und Versorgung und den dazugehdrigen Infrastrukturen vor Ort zu
verknipfen. Die Integration in kleinraumigen Wohngebieten festigt soziale Netzwerke
und Nachbarschaftshilfe. AuBerdem starkt sie das selbstandige Wohnen durch Hilfs- und
Gemeinschaftsangebote. Die Koordination, die Initialisierung und Organisation von
tragertbergreifenden, bedarfsgerechten Angeboten bendtigt eine kommunale Beratung
und Unterstlitzung. Sie soll gleichzeitig schnelle und effiziente Hilfestellung sowie eine
dezentrale und unbirokratische Beratungsmaéglichkeit fir alle Blirger bieten kénnen.

Weiterentwicklung von alternativen Wohnformen - Beratungsangebot ausbauen

Um zuklnftige Wohnbediirfnisse zu erflillen, sollten alternative Wohn- und
Versorgungsangebote wie beispielsweise ambulant betreute Wohngemeinschaften/
Wohngruppen als Wahlméglichkeit zur stationaren Unterbringung geférdert werden. Sie
kdédnnen auch von nicht-institutionalisierten Akteuren getragen werden. Engagierte
Blrger, Angehorige und Pflegepersonal wirken hier zusammen. Die hierfiir bestehenden
Beratungsangebote des Aufgabenbereichs Senioren im Landratsamt sollten weiter
ausgebaut werden um bei der Planung und Qualitatssicherung dieser Angebote
qualitatvoll unterstitzen zu kénnen.

Infrastrukturbliindelung im Innenort férdern — AuBenentwicklung vermeiden

Die Ausweisung von Bauflachen auf der ,griinen Wiese"™ ohne Versorgungsmaéglichkeiten
sollte eingeschrankt werden. Diese Empfehlung ist von langfristiger Bedeutung, da
gerade die Randlagen infrastrukturelle Defizite aufweisen, die in Zukunft noch schwerer
auszugleichen sein werden. Auch die jetzt dort lebende meist jlingere Bevdlkerung altert
und wird im dortigen Lebensumfeld die Einrichtungen der Daseinsvorsorge, die in
unmittelbarer Nahe im Alter notwendig sind, nicht vorfinden.

Handlungsempfehlungen im Bereich Pflege und Betreuung

Pflege- und Betreuungsangebot getreu dem Motto ,ambulant vor stationar™ weiterhin
bedarfsgerecht ausbauen

Bedarfsgeleitete Pflege- und Betreuungsangebote sind im Sinne von ,ambulant vor
stationar™ weiter auf- und auszubauen. Die Angebote sollten gemaB den Bedirfnissen
aller unterschiedlichen Zielgruppen weiterentwickelt werden. Beispielsweise kédnnen Hol-
und Bringdienste und weitere praventive Angebote (wie die Sturzpravention im
hduslichen Umfeld) etabliert werden, um immobile Menschen gezielter zu férdern. Neue
Medien und neue technische Unterstitzungssysteme gehéren gezielt in den Ausbau
integriert.

Angebotsstrukturen vermehrt am Krankheitsbild Demenz ausrichten

Aufgrund des Anstiegs der Zahl demenziell Erkrankter braucht es mehr Strukturen die
den Anforderungen dieser Personengruppe entsprechen. Beispielsweise kénnen
Betreuungsangebote und hauswirtschaftliche Dienstleistungen den Alltag von an Demenz
Erkrankten wesentlich erleichtern.

(:)ffentliches Bewusstsein fir gesellschaftliche Veranderungen durch verstarkte
Offentlichkeitsarbeit schaffen

Die Offentlichkeitsarbeit rund um das Thema ist zu verbessern, um ein starkeres
Bewusstsein fir die gesellschaftlichen Verdnderungen zu schaffen. Offentlichkeitsarbeit
kann einen Beitrag dazu leisten, die Bedeutung palliativer Angebote zu erklaren, tber
Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen aufzuklaren und das Image des
Pflegeberufs zu erhdhen.



Seite 3 Vorlage 125/2013 Modellvorhaben MORO

Weiterentwicklung der Beratung rund um das Thema Pflege vor Ort

Die im Pflegestitzpunkt bestehenden Angebote der Pflegeberatung missen in Anbetracht
der zunehmenden Nutzer weiter ausgebaut werden. Eine dezentrale Beratung vor Ort,
um auch immobile dltere Menschen zu erreichen, sollte im gesamten Landkreis
angestrebt werden.

Angebote zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie schaffen

Die Notwendigkeit den Beruf und die Pflege von Angehdérigen zu vereinen wird, aufgrund
der steigendenden Erwerbsquoten von potentiell pflegenden Angehdrigen, ansteigen.
Pflegende Angehdrige missen aus diesem Grund unterstiitzt werden. Dazu bendétigt es
Strukturen und Angebote.

Palliative Angebote schaffen

Die Hilfe am Lebensende ist eine groBe Herausforderung. Hospizvereine und palliative
Versorgungsangebote sollten unterstitzt werden.

Sozialraumlich handeln — Kimmerer etablieren

Bestehende ambulante wie auch stationare Versorgungsformen sind mit Angeboten der
sozialen Teilhabe, der offenen Seniorenarbeit und Wohnangeboten vor Ort zu
verkniupfen. Die Integration in Sozialrdume festigt soziale Netzwerke und
Nachbarschaftshilfe. AuBerdem stéarkt es die Selbstbestimmtheit von Alteren durch
unterschiedliche Hilfs- und Gemeinschaftsangebote. Die Koordination, die Initialisierung
und Organisation von trageriibergreifenden bedarfsgerechten Angeboten benétigt eine
kommunale Beratung und Unterstlitzung. Sie soll gleichzeitig schnelle und effiziente
Hilfestellung sowie eine dezentrale und unblrokratische Beratungsmaglichkeit flr alle
Bldrgerinnen und Blrger bieten.

Qualitat in der Pflege sichern

Die Qualitdt der ambulanten, stationaren und teilstationdren Pflege sollte hinsichtlich der
bestehenden Standards und zukiinftigen Entwicklungen Uberprift, bestandig angepasst
und weiterentwickelt werden.

Handlungsempfehlungen im Bereich Freizeit, Kultur, Bildung und Begegnung

Passgenaue und wohnortnahe Angebote in Freizeit, Kultur und Begegnung fiir
Seniorinnen und Senioren schaffen

Aufgrund der standig wachsenden Zahl der Seniorinnen und Senioren sind die Angebote
und Begegnungsstatten im Bereich, Freizeit, Kultur und Bildung auf diesen Personenkreis
zuzuschneiden und auszuweiten. Eine sozialrdumliche Versorgung ist anzustreben.

Aktive Senioren und Seniorinnen — blirgerschaftliches Engagement ausbauen

Es sollten Angebote vorgehalten werden, die es aktiven Seniorinnen und Senioren
ermadglichen sich sozial zu engagieren.

Kiimmerer benennen und installieren

Zur Starkung des burgerschaftlichen Engagements und als Ansprechpartner fir alle
Belange rund um das Thema ,Alter" sollte ein hauptamtlicher Ansprechpartner in den
Gemeinden eingesetzt werden. Beispielgebend hierflr ist die Struktur der
Gemeindejugendpflege, die in allen kreisangehdrigen Stadten und Gemeinden
vorgehalten wird. Teilweise haben die Gemeindejugendpfleger bereits Aufgaben in der
Seniorenarbeit mit tbernommen.
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Spezielle Sportangebote fiir dltere Menschen vorhalten

Neben den vielfdltigen Sportangeboten die grundsatzlich Alt und Jung im Landkreis
ansprechen, miissen spezielle Sportangebote fiir Altere und fiir Menschen mit
besonderen gesundheitlichen Problemen weiterentwickelt und etabliert werden, da diese
zuklnftig von gréBerer Bedeutung sein werden. Der wohnortnahe bedarfsorientierte
Ausbau des Angebotes muss fiir Sportmdglichkeiten wie auch fiir sonstige Freizeit- und
Kulturaktivitaten angestrebt werden.

Information Gber Angebote verbessern, Kooperation von Anbietern férdern

Informationsmdglichkeiten Gber bestehende Angebote sollten ausgebaut werden. Ebenso
ist die verstarkte Vernetzung von Angeboten Ehrenamtlicher, Dienstleister und anderer
Anbieter sowie die Kooperation untereinander zu férdern.

Dem Seniorenbeirat wird vorgeschlagen, folgenden Beschluss zu fassen:

II. Beschlussvorschlag

Der Seniorenbeirat stimmt den vorliegenden Handlungsempfehlungen in den
Themenbereichen Wohnen und Wohnumgebung, Pflege und Betreuung sowie Freizeit,
Kultur, Bildung und Begegnung zu.

ITII. An FBL - Frau Sachtleben -
mit der Bitte um Mitzeichnung

IV. An GBL - Frau Stadter
mit der Bitte um Mitzeichnung e

V. An P 2 - Frau Berger -
mit der Bitte um Mitzeichnung s .

VI. WV bei 22

VII. Zum Akt/Vorgang

Landratsamt Coburg

Michael Busch
Landrat
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