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1. Grundsitzliches

Blaues Kreuz — Suchtkrankenhilfe

Das Blaue Kreuz in Deutschland e. V (BKD) ist ein gemeinniitziger Verein mit dem Zweck,
Suchtkranken und Suchtgefihrdeten mit ihren Angehdrigen Rat und Hilfe zu geben. Es ist
eine christliche Gemeinschaft, die iiberkonfessionell arbeitet. Der Verein ist der
evangelischen Allianz verbunden und arbeitet mit Kirchen und christlichen Gemeinschaften
zusammen.

In seiner Arbeit weist das Blaue Kreuz nicht nur auf Suchtgefahren hin und weckt
Versténdnis fiir die Betroffenen, sonder ist genauso aufklirend und vorbeugend tétig.

Suchtverstindnis
Wir sehen Sucht als eine Ausdrucksform des individuellen Umgangs mit einer personlich
erfahrenen  gesellschaftlichen Uberforderung ~  beispielsweise neben psychischen

Erkrankungen, psycho-somatischen Krankheiten, Suizid und anderen Formen der Devianz.
Es geht demnach um riskante Bewiltigungsstrategien des Menschen, der zumindest kurzzeitig
vor Enttiuschungen und Uberforderung zu fliehen versucht.

Erlduterung Priméir Sekundiir Tertiiir

Dieses Verstindnis der Suchterkrankung bildet die Grundlage unserer Pridventionsarbeit.
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsenen erhalten die Moglichkeit, friihzeitig
problematische Bewiltigungsstrategien gar nicht erst zu entwickeln oder zu erkennen und
positiv zu veridndern. Privention wird unterschieden in primére, sekunddre und tertidire
Privention.

Primiirprivention:

ist die frithzeitig einsetzende, langfristig angelegte und kontinuierliche Vorbeugung, bzw.
Erziehung zum richtigen Umgang mit Drogen, Rausch- und Genussmitteln. Sie gilt
allgemein fiir alle ausweichenden Verhaltensweisen. In Bezug auf die Suchtprivention
besteht das Ziel, suchtfordernde Strukturen aufzudecken und zu verindern in Richtung
sinnvolles Erleben ohne Suchtmittel. Sie richtet sich sowohl direkt an alle Altersgruppen
als auch an Eltern und Erziehung, an Kindergérten und Schulen. Eine Stérung soll vor dem
auftreten der Anfangssymptome verhindert werden. Es handelt sich bei der
Primérprivention um die eigentliche Gesundheitsforderung.

Sekundérpriivention:

Die Zielgruppe sind latent oder manifest gefihrdete Risikogruppen. Ziel ist das Erkennen
einzelner Gefdhrdeter oder Gruppen und das Bereitstellen spezieller Hilfen. Mit diesen
Hilfen soll eine Substanzabhiingigkeit verhindert und die negativen Konsequenzen des
Konsums reduziert werden.

Tertifirprivention:

Zielgruppe sind bereits manifestierte Abhingige. Als Ziel steht hier die Reduzierung der
Riickfallquote durch Hilfe bei der Wiedereingliederung in die Gesellschaft. Folgeschdaden
und Chronifizierungen sollen weitgehend verhindert werden.



2. Primérprivention

Zielgruppe: Bevolkerung in Coburg Stadt und Landkreis: Eltern, Lehrer, Jugendhelfer,
Ausbilder, Betriebe, Schiiler, Auszubildende, Multiplikatoren

Wir sehen die Jugend in einer verdnderten Gesellschaft mit hohen Anspriichen an der
Einzelnen. Dem entsprechend passen wir unsere Jugendprdvention an gesellschaftliche
Verdnderungen an, um die Jugendlichen auf neue Forderungen der Gesellschaft
vorzubereiten, stark zu machen und somit vor Suchtmittelmissbrauch zu schiitzen. Deshalb
geht unsere Arbeitsweise auch weg vom suchtmittelzentrierten Ansatz. Wichtig ist die
Starkung von Lebenskompetenzen und das kontinuierliche Angebot und prasent sein.

Gerade in den Schulen steigt der Bedarf fiir die Lehrer und Ausbilder, sich mit der
Suchtproblematik auseinander zu setzen.

Wie reagiere ich, wenn Schiiler offensichtlich Suchtmittel missbrauchen?

Was fiir Hintergrundinformationen brauche ich?

Wie kann ich im Vorfeld innerhalb meiner Moglichkeiten Suchtmittelmissbrauch vorbeugen?
Dies sind einige Fragen, welche die Hilflosigkeit der Lehrer ausdriicken. Wir mochten in
starkerem Malfle auch Seminare direkt an Lehrer, Eltern und Personen in der Jugendarbeit
anbieten, um diese Fragen zu kldren, miteinander Projekte durchzufithren und Informationen
auszutauschen und zu vernetzen.

Ziele

Kinder und Jugendliche sind in ihren Lebenskompetenzen soweit gestérkt, dass
Suchtmittelmissbrauch keine alternative Lésung von Problemen darstellt.

Tiati keiten der Primiir rivention 2012:

o Offentlichkeitsarbeit (Artikel, Vortrige, 6ffentliche Projekte...)
- Grillfest in Neustadt, Weihnachtsfeier
- Bastelnachmittage
- Projekt ,,Wunderbar*

e Arbeitskreise
- Arbeitskreis Suchtpriavention ,,Unsere Stadt und Landkreis Coburg gemeinsam
gegen Drogen®
- Arbeitskreis Sucht
- Bundesarbeitskreis des Blauen Kreuzes Kinder und Jugendsuchthilfe

e Angebot an Informationen fiir Eltern, Lehrer, Jugendhelfer, Ausbildung u.a.

Einzelberatung:
- 18 Gespriche zur Suchtprivention fiir Helfer

Betriebliche Unterstiitzung:
- 2 Praventionsseminare in zwei Firmen (insgesamt 27 Teilnehmer)



e Projekte, Informations- und Aufkldrungsseminare in Stadt und Landkreis Coburg
angepasst an den jeweiligen Arbeitsbereich mit Jugendlichen

Schiilerseminare:

- 12 Priventionsveranstaltungen an Schulen (erreicht wurden ca. 370 Schiilerinnen
und Schiiler)

. Projekt ,,WunderBar*, alkoholfreie Cocktails mixen (bis September 2012 im Einsatz /
fiir 2013 ist der Aufbau einer neuen Jugendgruppe und die Reaktivierung des
Projektes ,, Wunderbar ™ geplant)

Ziele:

» Ubernahme von Eigenverantwortung

» Kreatives, suchtmittelfreies Experimentieren

» Stiarken des Selbstwertes

» Stirkung sozialer Kompetenzen wie Teamfahigkeit und Riicksichtnahme
» Offentlichkeitsarbeit

Insgesamt 5 Finsétze im Jahr 2012 (Die Jugendgruppe ist dem Jugendalter entwachsen
und 16ste sich 2012 schrittweise auf, damit reduzierte sich die Anzahl der
,Bareinsitze®. Die Reaktivierung und der Neuaufbau einer neven Jugendgruppe wird
2013 erhebliche Mittel und Personaleinsatz bedingen.

Koo eration

Eltern

Stadtjugendring Coburg

Evangelische Jugend

Gesundheitsamt

Jugendzentrum DOMINO

Schulen/Lehrer
Gymnasium Ernestinum (Coburg)
Gymnasium Casimirianum (Coburg)
Gymnasium Alexandrinum
Rickertschule (Coburg)
Heiligkreuzschule Coburg
Arnoldgymnasium Neustadt

Jugendhaus Neukirchen

¢ Fa. Saint Gobain

L R IR IR R R 2

L 2



3. Priméir-/Sekundiirprivention

Zielgruppe: Kinder (5-14 Jahre) und Jugendliche (14-20 Jahre) aus suchtbelasteten Familien

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind von der Krankheit ihrer Eltern mit betroffen.
Wihrend der Suchtabhingigkeit kénnen Grundbediirfnisse nicht in ausreichendem Malle
gestillt werden. Nach einer Therapie des Suchtkranken bleiben die Abhéngigkeitsstrukturen in
den Familienbeziehungen hdufig noch weiter bestehen, so dass es notwendig ist, diesen
betroffenen Kindern Beziehungen anzubieten, in denen sie neue Verhaltensweisen erlernen,
mit denen sie experimentieren und erleben kénnen.

Wir sehen unsere Aufgaben darin,

ein Problembewusstsein zu schaffen und zu vertiefen (ambivalente abhéngige
Bindungsbeziehung)

kontinuierliche Betreuung zu gewiéhrleisten

die Eltern aktiv mit einzubeziehen und positiv verstirken

die Entwicklung langfristiger Verhaltensénderungen zu fordern

weitere Hilfsmoglichkeiten aufzuzeigen und zu begleiten sowie

die Familie zu stirken und deren Ressourcen und Stirken zu nutzen
Férderung von Resilienz

Inhalte

Individuelles Angebot fiir Kinder und deren Eltern
Gruppen- und Einzelangebote

Thematisierung und Aufarbeitung von Sucht in der Familie
Sinnvolle Freizeitbeschiftigung

Systemische Familienarbeit

Wir arbeiten nach folgendem Ablauf-Konzept:

Anamnese und Diagnose

. B . - Insgesamt 3x

Motivationsarbeit Einzelbetreuung

fiir Eltern und Kind - Eltern und Kind
kennenlernen
- Abklarung der Ist-

Situation, Zielsetzung
Entscheidung liber
MaBnahmen



intensive Einzelbetreuung Kindergruppe dienstags Offenes Angebot

iiber 3 Monate (= 12 15:00-16:30 Uhr tiber 1 Jahr
Einheiten),
1x wochentlich bzw. 2x (ohne Vor- und
monatlich nach Bedarf Nachbereitungszeiten)
(fiir Kinder im Alter
zwischen 6-14 Jahre)
+ 2 Elterngespriche +vertiefende » Freizeitangebote
Einzelbetreuung (1x
monatlich)
+ 1 Familiengesprédch + Elternarbeit (mind. 3x * Familiennachmittage 1x
jéhrlich Elterngespriche, monatlich
mind. 1x jahrlich
Familiengespriche)
+ bei Bedarf ldnger * Ferienangebote

» bei Bedarf vertiefende
Einzelbetreuung

eizeitere Hilfen cermitteln { Netzwrerk avbeit)

sForderung der Lebnskompretenzen

saufarheatten der eigenen Bolle m der
suchthelasteten Famihe

Zum Ende des Jahres 2012 wurden 22 Kinder und Jugendliche im Blauen Kreuz betreut. Fiin
diese Arbeit standen hauptamtlich 15 Stunden eine Dipl. Sozialpidagogin (FH) und 10
Stunden eine Lebensberaterin/Seelsorgerin, Hauswirtschaftsleiterin zur Verfiigung.
Ehrenamtlich wird die Arbeit durch Fahrdienste und die Mitorganisation der Eltern
unterstitzt.

Anzahl der betreuten Kinder/Ju endlichen Geschlechter- und Altersverteilun
eschlossenen Gru en Alter Maidchen Jun en
Betreuung auflerhalb der 5/6 Jahre
Gru pen 7-9 Jahre
esamt 10-12 Jahre
13/14 Jahre
15-18 Jahre
19/20 Jahre

esamt



ménnlich weiblich Gesamt
Neuzugin e 2012
Ab idnge 2012
Koo eration, Vermittlung

Betreute Kinder und Jugendliche Landkreis Coburg: 12

Betreute Kinder und Jugendliche Stadt Coburg: 15
Aufteilung in ASD-Bezirke:

ASD-Bezirk I: 4

ASD-Bezirk  2: 4

ASD-Bezirk  3:

ASD-Bezirk  4: 2

ASD-Bezirk  5:

ASD-Bezirk  6: -

ASD-Bezirk (unbekannt / anonyme Beratung) 5
Elterngespriche 66
Hausbesuche 11
Familiennachmittag 2

Der personelle Engpass setzte sich auch 2012 fort. Zusitzliche FreizeitmaBBnahmen konnten
daher nicht im ausreichenden Mafle angeboten werden.

Gemeinsam Kochen mit Kindern aber auch mit der ganzen Familie
Familienthema ,Sorgenbaum*

Freundschaftsbander kiipfen

Gesunde Erndhrung

Toéfern

Fotosession

Ausflug Rosenau

Grillfest

Erkundungen im Hofgarten

Sportaktivitaten

Ausflug zur Feste

Besuch Naturkundemuseum 1\ -
Weihnachtbasteln

U.v.a.m.

Alle Neuzugiénge durchlaufen eine ausfiihrliche Anamnese- und Explorationsphase.



Kooperation
= Diakonisch Soziales Zentrum
* Tagesklinik fir Kinder und

Jugendpsychiatrie

s Amt fur Jugend und Familie
Stadt/Landkreis Coburg

» Einrichtungen der offenen Kinder-
und Jugendhilfe

*  Kommunale und kirchliche Kinder-
und Jugendarbeit

®  QGesundheitsamt

» Schulen, Kindergirten

s  Eltern
= HPT
»  Vereine

4. Sekundir-/Tertiéirprivention

Zielgruppe: Junge Suchtgefiihrdete und Suchtkranke aus Coburg Stadt und Landkreis

Ziel

Junge suchtgefihrdete und suchtkranke Volljahrige erkennen ihre Problematik und lernen
suchtmittelfrei zu leben.

Beratun un er Sucht efihrdeter und Suchtkranker

Alter

12-15
16-18
19-27
>27
esamt

Beratun sanlass
Ei eninitiative
Uberweisun  ermittlun
Gerichtliche Aufla en

Abbhin  keitsformen
Essstérungen
Nikotin
Alkohol
Cannabis
Politox
An ehori un er Suchtkranker

Betreute Personen insgesamt: 78
Davon Neuzuginge: 37
in Therapie vermittelt: 2

ménnlich weiblich esamt

17 11

11

minnlich weiblich esamt

Fiir diese Arbeit standen im ersten Halbjahr 2012 hauptamtlich 20 Stunden wéchentlich eine
Dipl. Sozialpadagogin (FH)/Psychotherapeutin (HPG) und im zweiten Halbjahr mit 10



Stunden eine Dipl. Sozialpddagogin (FH)/Psychotherapeutin (HPG) sowie eine Dipl.
Sozialpddagogin mit 5 Stunden wochentlich zur Verfiigung. Bedingt durch Personalwechsel
und einer langen Krankheitszeit der Dipl. Sozialpadagogin (FH)/Psychotherapeutin (HPG)
konnten die Fallzahlen 2012 nicht vollstindig erreicht werden, obwohl der Bedarf sogar

angestiegen ist.

5. Datenerhebung/Befragung

Klienten- und Gruppenbefragung

Mitarbeiterbefragung

Optimierung der Verfahrensabliufe

Informationsfluss nach innen

Informationsfluss nach aufien

Festlegung von Zielen

Fachlicher Austausch

monatliche Familiennachmittage mit offenen
Gesprachsrunden, Kummerkasten mit Aussprache
in der Kindergruppe

miindliche Befragung jedes viertel Jahr in
Mitarbeiterbesprechung

Die drei Arbeitsbereiche der Kinder- und
Jugendarbeit liefen nach den in der
Leistungsvereinbarung angegeben Verfahren

Informationen wurden wie in der
Leistungsvereinbarung angegeben transportiert

Informationen wurden wie in der
Leistungsvereinbarung angegeben transportiert

schriftliche Fixierung von Zielen in Protokollen,
Ziele in Bezug auf Klienten und die Organisation

wie in der Leistungsvereinbarung angegeben

10



5. Finanzen

Aus aben Kinder- und Ju endarbeit
Personalkosten
Hau tamtliche

Lau ende Kosten
Miete (Anteil)
Betriebskosten (Anteil)
Telefon
Geschiifts- und Arbeitsbedarf
Material

Gesamtausgaben:

Einnahmen Kinder- und Ju endarbeit

A iir Ju end und Familie Landkreis Cobur
Amt ir Ju end und Familie Stadt Cobur

Sti un Deutsche Kindersuchthil

Ei enanteil des Tri

Gesamteinnahmen:

Erstellt 05.03.2013

11

/ Michael Kéhn
/ Einrichtungsleiter

31534,03.- €

3300,00.- €
1219,79.- €
440,19.- €
695,37.- €
800,77.- €

37990,15.- €

10 000,00.- €
15000,00.- €
4000,00.- €
8990,15.- €
37990,15.- €



