Alternativen zu freiheitsentziehenden Mainahmen (Fel)
Zur Vermeidung von freiheitsentziehenden MaRnahmen sind Kreativitit und Einfallsreichtum
gefragt: da die Menschen nicht gleich sind und viele verschiedene Reaktionsmuster haben, gibt
es auch viele verschiedene Lésungsmdglichkeiten, um freiheitsentziehende Malinahmen zu
vermeiden. Nur durch behutsames Ausprobieren kann es gelingen, das Richtige fiir die
Einzelnen zu finden. Hier finden Sie einige Vorschlage, um |hrer eigenen Kreativitét Anregung

Zu geben.

Grund filr FEM Altemnative Mafinahme FeM *
Hohe Sturz- e Muskulatur starken durch Kraft- und Balancetraining Bettgit-
gefahr ¢ Geh- und Mobilitatshilfen ter
+ beim Stehen |+ Geeignete Bekleidung, rutschfeste Socken, feste Schuhe ... Vorsatz-
e beimLaufen |e Hiifischutzhosen tisch
» beimAufste- |e Sturzhelm (Fahrradhelm 0.4.) Gurte im

hen aus dem [« Sehr helle Beleuchtung iiberall Stuhl,
Bett « Sturzfallen (auch auf Gangen) erkennen und beseitigen Bett
oder Stuhl » Deutliche Markierung bei Schwellen, Stufen oder
«  Sitz- und Halteméglichkeiten Rolistuhl
» Selbstbewusstsein starken, Unsicherheit und Angst vor Stiirzen
durch Gesprache und Ubungen abbauen
= Seh- und Horvermdgen berpriifen und ggf. durch Hilfsmittel verbes-
sem
» Neubewertung der Medikation
» Geteilte Bettgitter mit Ausstiegsméglichkeit (wenn noch gehfahig)
¢ Belt ganz niedrig stellen und/oder Matratze auf den Boden legen.
+« Bequeme Sessel mit tiefer Sitzflache oder schraggestelite Rucken-
lehne (nur geeignet bei Personen, die nicht ohne fremde Hilfe aufste-
hen und gehen kénnen.
Achtung! Bei freiheitsentziehender Wirkung tritt Fall B ein.
¢ Sensormatte, Alarmgeber, Sturzmelder
Gesundheits- e individuelle Beriicksichtigung von Bedlrfnissen, Wiinschen und Ri- Hand-
gefahr tualen im Zusammenhang mit Ausscheiden fesseln *
« durch «  Kommunikationshilfen auch nonverbal FuR-
falscher] Um- {e Emotionale Zuwendung (Pflegende, Besuchsdienst ...) fesseln *
gang mit Regelmaiige Kontrolle der Einlagen entsprechend vorausschauen-
Inkontinenz- der Pflegeplanung
vorlagen +  Ab- und Zuleitungen aus dem Gesichtsfeld von Betroffenen bringen
* durch und deren regelmatige Kontrolle
Entfernung  |s  RegelmaRige Hilfestellung in der Nacht
von Ab-und |, Faystiinge, Stilper
Zuleitungen |, Oyerall, hinten zu schlieRen
« Bander mit Klettverschluss
Aggressives s Biographiearbeit, Ursachen erforschen und Erkenntnisse aus der Bettgit-
Verhalten gegen Ursachenerforschung umsetzen ter
sich selbstoder |e Validation, emotionale Zuwendung, angenehme Atmosphare schaf- Vorsatz-
Andere fen, Wertschétzung vermitteln (Pflegende und Besuchsdienst) tisch
« Dampfende Antidepressiva (bei agitierter Depression) nach facharzt- Gurt im
Starke motori- licher Anordnung . _ Stuhil,
sche Unruhe, die [*  Tagesstrukturierung, Angebot von vertrauten Tétigkeit (z.B. hauswirt- Bett,
zu gesundheitli- schaftliche Tatigkeiten, Gartenarbeiten, technische Reparaturen ...) Rolistuhl
cher Beeintrachti- |* Gruppenangebote, Zehn-Minuten-Aktivierung, Einzelangebote (Ge- '
gung fuhr. sprache), basale Stimulation, Snoezelen ... Psycho-
» Bewegungsdrang durch gezielte und geplante Mafinahmen ausleben phar-
lassen maka

* Achtung: Das Anbringen dieser Mittel zur Freiheitsentziehung ist nur durch dafiir geschulte
Pflegefachkrifte zuldssig. Es sind nur zugelassene und geprifte Medizinprodukte zu verwenden.
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