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im Waldbad Bad Rodach

1:00 bis 17:00 Uhr ===
von 1 s

150 m schwimmen
5 km Rad fahren
1,5 km laufen

Wir starten in drei Gruppen:
e Kinder ab 8 Jahren
e Einzelpersonen
e Familien und Vereine
(je 3 Personen = 1 Person pro Disziplin)

Startzeiten:

Einzelstarter 12:00 Uhr
Gemischte Staffel 12:30 Uhr
Familienstaffel 13:00

Startnummern-Ausgabe ab 10:30 Uhr

Anmeldung bis zum 8. August, 12 Uhr
Familienbiiro des Landkreises Coburg
Tel.: 09561 514-168
familientriathlon@landkreis-coburg.de
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