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1 Vorwort

Die Pandemie hat sich auch im Jahr 2021 fortgesetzt. Die Corona-Pandemie, ihre
Folgeerscheinungen und auch die MalRnahmen zu ihrer Bekampfung haben die Belastung von
Eltern, Kindern und Jugendlichen verstarkt.

Fur die Kinder und Jugendliche sowie auch fur ihre Familien stellten die Lockdowns,
Kontaktbeschrankungen und digitale Unterrichtsformen eine besondere Herausforderung
dar. Die offentlich und privat gefiihrten Impfdiskussionen, zunehmende Erkrankungen an
Covid19 im naheren Umfeld, neue Viren-Formen (Delta, Omikron) verunsichern die Kinder
und Jugendlichen. Kontinutdat und Stabilitdt reduzierten sich mehr und mehr. Familien
erlebten zahlreiche, gravierende Einschnitte in die normalen Lebens-, Arbeits- und
Bildungsabléufe. Alltagssichernde Strukturen brachen weg.

Der Stress, finanzielle, gesundheitliche und zukunftsperspektivische Unsicherheiten in den
Familien stieg und beeinflusste das Konsumverhalten von suchtgefédhrdeten und
suchtbelasteten Familien Gleichzeitig verstarkte die weitere SchlieBung von Bildungs- und
Freizeiteinrichtungen die Isolation der betroffenen Kinder und Jugendlichen.

Laut Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung (BiB) betrug die ,,Zeit ohne Prasenzunterricht
im zweiten Lockdown mindestens zwei Monate fiir die Grundschulerinnen und -schiler. In
einigen Bundeslandern waren Schiilerinnen und Schiiler der siebten bis zwolften Klasse von
Mitte Dezember 2020 bis Mitte Mai 2021 nicht in der Schule. Mehrere Millionen Kinder und
Jugendliche haben in diesem zweiten Lockdown vier oder finf Monate keine Schule in
Présenz besucht und diese Monate stattdessen vor dem Computer im Kinderzimmer verbracht
und an digitalem Distanzunterricht teilgenommen. Eltern mussten haufig die Rolle der
Lehrperson (bernehmen. Eltern sind durch die Situation zuhause, héaufig schwer belastet
(BiB, 2021). Internationale Studien belegen, dass sich solche Belastungen tbertragen und sich
bereits bei Kindern vermehrt als psychische Beschwerden bemerkbar machen (Bignardi et al.
2020; Li und Zhou 2021; Crescentini et al. 2020)

In der COPSY-Studie (COrona und PSYche) des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf
(UKE) wurden in belastbaren empirischen Befunde zu psychischen Belastungen auch ftr
Deutschland festgehalten, dass die Herausforderungen der Pandemie die Lebensqualitat und
das psychische Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen verringert und gleichzeitig das
Risiko flr psychische Aufféalligkeiten erhoht haben und sich Symptome im zweiten
Lockdown nochmals verschlimmert haben. Die Studie zeigt, dass vor allem sozial
benachteiligte Kinder gefdhrdet sind. Andere negative Verhaltensweisen, wie ibermaRiger
Medienkonsum, ungesunde Erndhrung und zu wenig korperliche Bewegung hétten nochmals
zugenommen (Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf 10.02.2021).

Bereits im August 2020 warnten Suchtforscherinnen und -forscher vor einem zweiten
Lockdown, der diese ungunstigen Entwicklungen noch weiter vorantreiben wirde (Bihring
2020). Dadurch sind Familien wesentlich starker auf sich selbst gestellt, so dass schwelende
Konflikte vermehrt sichtbar werden und aufbrechen. Hilfsangebote — wund damit



Ausweichmdoglichkeiten und  Kontrollmechanismen — fallen aus Grinden des
Infektionsschutzes weg. Erfahrungen aus wirtschaftlichen Krisen der letzten Jahre zeigen,
dass es in solchen Situationen immer zu einem deutlichen Anstieg an kdorperlicher,
emotionaler und sexualisierter Gewalt an Kindern kam (Fegert et al. 2020; Schneider et al.
2017). Die Wahrscheinlichkeit, hdusliche Gewalt zu erleben, hangt von verschiedenen,
pandemieunabhangigen Pradiktoren ab. Baumann et al. (2021) nennen als mdgliche
gewaltbegunstigende Faktoren z. B. mangelnde psychische Stabilitdt der Erwachsenen, eine
traditionalistische Rollenverteilung, evtl. mit mannlichkeitsidealisierenden Wertesystemen,
die Impulsivitit des Kindes, die Konfliktdichte und -intensitit oder Alkoholkonsum in der
Familie.

Es wird It. Bundesministerium befurchtet, dass ,,Jugendliche mit psychischen, korperlichen,
psychosozialen oder psychosomatischen Problemen noch starker belastet werden und dass
Belastungen, wie etwa Kontaktangste oder -stérungen, neu und verstarkt auftreten kdnnten.
Fur belastete Kinder und Jugendliche sollten Beratungs- und Unterstlitzungsangebote und, wo
notig, auch Therapieplatze zur Verfigung stehen. Fur die psychische Gesundheit der Kinder
und Jugendlichen sollten gerade jetzt im Zuge der Mehrbelastung durch die Corona-Pandemie
unterschiedliche Bereiche der psychischen Hilfen und Versorgung gestarkt werden (BiB
2021, S 43). Hier wird verstarkte Aufstellung in ambulanten (Beratungsstellen und
Therapeut*innen), stationéaren (Kliniken, Kinder- und Jugendhilfe) und schulischen Sektoren
(Schulpsycholog*innen, Schulsozialarbeiter*innen) empfohlen.

Es kann davon ausgegangen werden, dass saémtliche Angebote zur psychischen Gesundheit
noch deutlich starker gefordert werden, wenn die Kinder und Jugendlichen wieder in
Institutionen und Freizeitaktivitaten eingebunden werden (Fegert et al. 2021) und dass die
Hilfeanfragen die Angebote dann klar tbersteigen. Es geht darum, die belasteten Kinder und
Jugendlichen auf allen Ebenen zu erreichen, zu starken und ggf. eine Pathologisierung zu
verhindern.

,,So0ziale und psychologische Dienstleistungen sollten fiir die Kinder und Jugendlichen, die
gegenwartig besonders geféhrdet sind, ausreichend angeboten werden. Neben dem Ausbau
der Schulsozialarbeit und der vermehrten Anstellung von Schulpsychologinnen und —psy-
chologen mussen jedoch auch der ambulante und stationédre Sektor gestérkt werden. Neben
Familientherapie und Paartherapie, die den familid&ren Rahmen der Kinder und Jugendlichen
betreffen, bendtigt es psychosoziale Beratung und Therapieplatze fir die einzelnen
Jugendlichen bzw. Kinder.« (BiB 2021, S. 70)

Quellen:
-Bundesinstitut fiir Bevélkerungsforschung (BiB) 2021: BIB.BEVOLKERUNGS.STUDIEN:Belastungen von Kindern, Jugendlichen und
Eltern in der Corona-Pandemie Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung www.bib.bund.de

-Baumann, Menno; Bergh&user, Andree; Bolz, Tijs; Martens, Thomas (2021): Den Fokus neu denken — Skizze eines
Pandemiemanagements auf Grundlage der Bedurfnisse und Lern- und Entwicklungserfordernissen von Kindern,
Jugendlichen und Familien (Socialnet Discussion Paper).

-Buhring, Petra (2020): Onlinespiele und soziale Medien: Corona verstérkt die Sucht. In: Deutsches Aerzteblatt (8),

S. 337.

-Bignardi, Giacomo; Dalmaijer, Edwin S.; Anwyl-Irvine, Alexander L.; Smith, Tess A.; Siugzdaite, Roma; Uh, Stepheni;
Astle, Duncan E. (2020): Longitudinal increases in childhood depression symptoms during the COVID-19 lockdown.
In: Archives of disease in childhood. DOI: 10.1136/archdischild-2020-320372.

-COPSY-Studie Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE)
https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_104081.html 20.03.2022


https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_104081.html

-Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (10.02.2021): COPSY-Studie: Kinder und Jugendliche leiden psychisch
weiterhin stark unter Corona-Pandemie. Online verfligbar unter https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/
kinder-und-jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/forschung/arbeitsgruppen/child-public-health/
forschung/copsy-studie.html.

-Schneider, William; Waldfogel, Jane; Brooks-Gunn, Jeanne (2017): The Great Recession and risk for child abuse and
neglect. In: Children and youth services review 72, S. 71-81. DOI: 10.1016/j.childyouth.2016.10.016.

Grundsatzliches
1.1 Blaues Kreuz — Suchtkrankenhilfe

An Uber 400 Standorten mit rund 1.100 Gruppen- und Vereinsangeboten engagieren sich
ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen vor allem fur alkohol- und
drogen- und medikamentenabhangige Menschen sowie deren Angehdrigen. Ein besonderes
Augenmerk gilt der Kinder- und Jugendsuchthilfe. Unser Auftrag als Blaues Kreuz in
Deutschland (BKD) ist es, von Sucht betroffene und mitbetroffene Menschen auf ihrem Weg
aus krankhafter Abhangigkeit in ein gesundes und suchtfreies Leben zu begleiten. Dazu bieten
wir Raum flr positive Beziehungserfahrungen in einem annehmenden und helfenden
Miteinander.

1.2 Die Zukunft gestalten

Wir wirken in die Gesellschaft hinein, um zu einem breiteren Verstandnis von Gesundheit
und Lebensqualitét beizutragen.

Sozialen und gesellschaftlichen Veranderungen, die zu Benachteiligungen von Suchtkranken
und ihren Angehdrigen fiihren, begegnet das BKD entschlossen und kreativ.

Als mildtdtige Organisation arbeitet das BKD weiterhin auf der Grundlage unternehmerischer
Erkenntnisse in Ubereinstimmung mit den christlichen Werten. Dabei wird es unterstiitzt
durch ein gemeinsames aufieres Erscheinungsbild.

Durch das Handeln und Verhalten seiner Mitglieder, seiner ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhélt sich das BKD eine unverwechselbare Identitat als
christliche Suchthilfeorganisation.

1.3 Suchtverstandnis

Wir sehen Sucht als eine Ausdrucksform des individuellen Umgangs mit einer personlich
erfahrenen gesellschaftlichen Anforderung/Uberforderung, neben psychischen Erkrankungen,
psycho-somatischen Krankheiten, Suizid und anderen Formen der Devianz. Mit Hilfe von
bestimmten Substanzen oder bestimmten Verhaltensweisen sollen belastende Gefiihle
vermieden werden, Missempfindungen vortibergehend gelindert und erwinschte
Empfindungen ausgel6st werden.

Sucht verstehen wir als riskante Bewaltigungsstrategie des Menschen, der damit zumindest
kurzzeitig vor Enttauschungen und An- und Uberforderung zu fliehen versucht.



1.4 Erlauterung zu Primar/ Sekundéar/ Tertiar

Dieses Verstandnis der Suchterkrankung bildet die Grundlage unserer Préventionsarbeit.
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene erhalten die Unterstiitzung in ihrer Kompetenz,
problematische Bewaéltigungsstrategien gar nicht erst zu entwickeln oder diese zu erkennen
und positiv zu verandern. Pravention wird unterschieden in primére, sekundére und tertidre
Prévention.

1.4.1 Primarpravention

Unter Primarprévention versteht man die friihzeitig einsetzende, langfristig angelegte und
kontinuierliche Vorbeugung bzw. Hinflihrung zum richtigen Umgang mit Drogen, Rausch-
und Genussmitteln. Das Ziel besteht darin, suchtférdernde Strukturen aufzudecken und zu
verandern in Richtung sinnvolles (Er-)Leben ohne Suchtmittel. Die Primarprévention richtet
sich sowohl direkt an alle Altersgruppen Kinder/Jugendliche /junge Erwachsene als auch an
Eltern, Bezugspersonen und Erziehungsbeauftragte an Kindergédrten und Schulen. Eine
Storung soll vor dem Auftreten der Anfangssymptome verhindert und die Gesundheit
gefordert werden.

1.4.2 Sekundarpravention

Unter Sekundarpravention sind Malinahmen zur Verhinderung bzw. Reduzierung von
Konsum und Abwendung von weiteren Gesundheitsschédden durch den Konsum legaler und
illegaler Drogen. Die Zielgruppen der Sekundarpréavention sind latent oder manifest
gefdhrdete Risikogruppen und Betroffene. Ziel ist das Erkennen einzelner Gefahrdeter oder
Gruppen und das Bereitstellen spezieller Hilfen. Mit diesen Hilfen soll eine
Substanzabhéngigkeit verhindert und die negativen Konsequenzen des Konsums reduziert
werden.

1.4.3 Tertidrpravention:

Als Tertiarpravention wird die Verringerung der Schwere und der Ausweitung von bereits
manifest gewordenen Erkrankung bezeichnet. Sie beinhaltet auch die Rickfallprophylaxe
sowie die Pravention von Folgestorungen bei bereits bestehenden Suchterkrankung.
Zielgruppe sind demzufolge chronisch Abhédngige. Als Ziel steht hier die Reduzierung der
Rickfallquote, Erweiterung der Abstinenzphasen durch Hilfe bei der Wiedereingliederung in
die Gesellschaft, Unterstiitzung bei der Annahme von Hilfsangeboten. Folgeschidden und
weitere Chronifizierungen, eventuell auch Folgerkrankungen sollen weitestgehend verhindert
werden.

2 Primarpravention Blaukreuz-Zentrum Coburg

2.1 Zielgruppe

Bevolkerung in Coburg Stadt und Landkreis: Eltern, Lehrkréfte, Jugendhelferinnen,
Ausbilderinnen, Betriebe, Schiilerinnen, Auszubildende, Multiplikatorinnen

Wir sehen die Jugendlichen, aufwachsend in einer schnelllebigen Gesellschaft, mit hohen
Ansprichen beziglich Leistung und Flexibilitat an das Individuum. Dementsprechend passen
wir unsere Jugendprévention an gesellschaftliche Veranderungen an, um die Jugendlichen auf



neue Anforderungen der Gesellschaft vorzubereiten, stark zu machen und somit vor
Suchtmittelmissbrauch zu schitzen. Deshalb geht unsere Arbeitsweise auch weg vom
suchtmittelzentrierten Ansatz. Wichtig sind uns die Starkung von Lebenskompetenzen,
Resilienz und ein begleitendes, kontinuierliches Unterstlitzungsangebot.

Gerade in den Schulen und Betrieben steigt die Anforderung fur Lehrkrafte und
Ausbildungsstatten, sich mit der Suchtproblematik auseinander zu setzen.

Wie reagiere ich, wenn Schuler offensichtlich Suchtmittel missbrauchen?
Was fiir Hintergrundinformationen brauche ich? Wie erkenne ich Konsum?
Wie kann ich im Vorfeld innerhalb meiner Moglichkeiten Suchtmittelmissbrauch vorbeugen?

Dies sind einige Fragen, welche die Ratlosigkeit der Lehrkréfte/Pddagogen/Ausbilder/innen
ausdrucken. Wir bieten auch Seminare direkt an Lehrkrafte, Padagoglnnen, Ausbilderinnen,
Eltern und Personen in der Jugendarbeit an, um diese Fragen zu kl&ren, miteinander Projekte
durchzufuhren, Informationen auszutauschen und sich zu vernetzen.

2.2 Ziele

Kinder und Jugendliche sind in ihren Lebenskompetenzen und ihrer Resilienz soweit gestérkt,
dass Suchtmittelkonsum fur sie keine alternative Losung von Problemen darstellt.

3 Primar-/Sekundarpravention des Blaukreuz-Zentrum Coburg
3.1 Zielgruppe

e Kinder (0-13 Jahre) und Jugendliche (14-18 Jahre) aus suchtbelasteten Familien
e Suchtgeféhrdete Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind von der Krankheit ihrer Eltern mitbetroffen.
Waihrend der Suchtmittelabhangigkeit der Eltern kénnen Grundbedirfnisse der Kinder nicht
oder nur teilweise in ausreichendem MaRe befriedigt werden. Nach einer Therapie der
Suchtkranken bleiben die Abhangigkeitsstrukturen in den Familienbeziehungen haufig noch
weiter bestehen, so dass es notwendig ist, diesen betroffenen Kindern Beziehungen
anzubieten, in denen sie neue Verhaltensweisen erlernen und erproben kénnen.

3.2 Ziele

Aufklarung, weitere Hilfen vermitteln (Netzwerkarbeit), Férderung von Lebenskompetenzen,
Starkung der Resilienz, Aufarbeiten der eigenen Rolle in der suchtbelasteten Familie.

4 Aufgaben
4.1  Wir sehen unsere Aufgaben darin,
e ein Problembewusstsein zu schaffen und zu vertiefen (ambivalente abhangige
Bindungsbeziehung)

e kontinuierliche Betreuung zu gewahrleisten
e negative Folgen der Pandemie zu reduzieren
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4.2

die Eltern aktiv mit einzubeziehen und positiv zu verstarken

die Entwicklung langfristiger Verhaltensanderungen zu foérdern
weitere Hilfsmoglichkeiten aufzuzeigen und zu begleiten

die Familie zu stérken und deren Ressourcen und Stérken zu nutzen
die Resilienz zu fordern

Inhalte
Individuelles Angebot fur Kinder und deren Eltern/anderen Bezugspersonen
Gruppen- und Einzelangebote
Thematisierung und Aufarbeitung von Sucht in der Familie
Sinnvolle Freizeitbeschéftigung
Systemische Familienarbeit

4.3 Primar und sekundarpraventive Aktivitaten 2021

43.1

Offentlichkeitsarbeit

(wegen der Corona-Pandemie im grofiten Teil des Jahres auf digitale Form begrenzt)

Zeitungsartikel in der Tagespresse und Fachzeitschriften
Weihnachtsspendenaktion mit Bekanntmachung des Angebots
Flyer, Plakate Verteilung

Blu:app Digitale Suchthilfe des Blauen Kreuzes deutschlandweit
#vollfrei social media Zugang
Chat fiir ratsuchende Kinder und Jugendliche

Weihnachtsspendenaktion

schenken

(i
Kinder aus suchtbelasteten

Familien flrs Leben stark machen
o= Blaues Kreuz




Beitritt zum BUNDNIS COBURG DIE FAMILIENSTADT

COBURG - DIE
FAMILIENSTADT

EIN STARKES BUNDNIS
FUR FAMILIEN

| COBURG - DIE
' FAMILIENSTADT

EIN STARKES BUNDNIS
FUR FAMILIEN

Liane Duesenberg und Oberbiirgermeister D.Sauerteig beim Uberreichen der Urkunde

4.3.2 Arbeitskreise und Kooperationen
e  Austausch meist in digitaler oder telefonischer Form, Kooperationen durchgehend

Arbeitskreis Suchtpravention ,,Unsere Stadt und Landkreis Coburg gemeinsam gegen
Drogen®
Austausch zwischen insoweit erfahrenen Fachkraften (ISOFAK/ ISEFS)
Bundesarbeitskreis des Blauen Kreuzes Kinder und Jugendsuchthilfe
Jugendsozialarbeit an Schulen /Jugendpflege
Schuldirektion/Schulleiter
Jugendgerichtshilfe
Diakonie
Tagesklinik fur Kinder und Jugendpsychiatrie
Amt flr Jugend und Familie Stadt/Landkreis Coburg
Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendhilfe
KoKi Netzwerk Fruhe Kindheit
Kommunale und kirchliche Kinder- und Jugendarbeit
Eltern/Bezugspersonen
Evangelische Jugend (ejott)
Jugendzentrum DOMINO
Schulen/Lehrkréfte/Ausbilder
v' Gymnasien Stadt und Land
v" Realschulen Stadt und Land
v Haupt- und Mittelschulen, Berufschulen Stadt und Land
v Kindergdrten Stadt/Land
» Jobcenter Stadt/Land

VVYVVVVVVVVVVVVVY 'V



Polizei/Justiz

Gesundheitsamt

Familienzentrum Neustadt b. Coburg
Sozialkaufhauser

Bezirksklinikum

BfZ

GeRi

Vsj

Coburg BUNDNIS DIE FAMILIENSTADT

VVVVVVVYVYY

e Angebot an Informationen fur Kinder/Jugendliche, Eltern, Bezugspersonen, Lehrkrafte,
Jugendhelferinnen, Ausbilderinnen u.a.

e Gesprache zur Suchtprévention fur HelferInnen

e Betriebliche Suchtkrankenhilfe: Beratung von Personal- und Prozessverantwortlichen

4.3.3 Projekt Digitalisierung

App fur Kinder- Jugendliche und erwachsene Bezugspersonen/Ratsuchende weiterhin mit
neuen Themen erganzt.

blu:prevent (www.bluprevent.de) und blu:interact (interact.bluprevent.de): Innovative,
digitale Suchtprévention fir Jugendliche

Durch die Verkniipfung von Smartphone-App, webbasiertem Moderatoren-Interface und
herkdmmlichem Beamer wird das Thema ,,Sucht* im Unterricht sichtbar und besprechbar
gemacht.

Praxisbuch fur die Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Familien néchste tberarbeitete
Auflage

Praxisbuch: Kinder aus Suchtfamilien
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http://www.bluprevent.de/

Praxisbuch Suchtprévention

INNOVATIVE

Innovative Suchtpravention: Tools und Angebote

11



B LU:PREVENT
Vex éu(/{f\ung’ suchl prenzen

4.4  Ablauf-Konzept

Wir arbeiten nach folgendem Ablauf-Konzept:

intensive Einzelbetreuung

Kinder- und
Jugendgruppe

dienstags 15:30-17:00 Uhr

(ohne Vor-und
Nachbereitungszeiten)

(fur Kinder und
Jugendliche)

Offenes Angebot

Beratung
Telefonate
Informationsmaterial

+ 2 Elterngesprache

+vertiefende
Einzelbetreuung (1 x
monatlich)

» Freizeitangebote

+1 Familiengespréach

+ Elternarbeit (mind. 3x
jahrlich Elterngespréche,

¢ Familiennachmittage
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mind. 1x jahrlich
Familiengesprache)

e Ferienangebote

e Dbei Bedarf vertiefende
Einzelbetreuung

Ziel> weitere Hilfen vermitteln (Netzwerkarbeit)
Ziel> Forderung der Lebenskompetenzen und Stérkung der Resilienz
Ziel> Aufarbeitung der eigenen Rolle in der suchtbelasteten Familie

Kindergruppe mit Kindern aus suchtbelasteten Familien und interessierten Kindern aus
Stadt und Landkreis Coburg
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Offene Sprechstunde im Familienzentrum Neustadt bei Coburg fur Kinder/Jugendliche,
Familien, Betroffene, Angehorige etc.

Elternabende (2021 wegen Pandemie nicht stattgefunden): Aufklarung tiber Drogen und
andere Suchtmittel, Beratungsangebot in Zusammenarbeit mit der Kriminalpolizei

Jugendgerichtshilfe/ Weisungen nach 8§10 JGG

Fir die Kinder- und Jugendarbeit standen 2021 hauptamtlich 16 Wochenstunden
Sozialarbeiterinnen (MA) zur Verfligung. Als Urlaubs- und Krankheitsvertretung bzw. zur
Betreuungsunterstiitzung standen noch weitere Fachkréfte zur Disposition. Unbericksichtigt
bleibt  hier  der  Anteil der  Verwaltungs-  und Leitungsstundenanteile.

45 Ausnahmesituation erfordert weiterhin andere Hilfen

Pandemiebedingt sind 2021 Veranstaltungen, Gruppen und Aktionen weiterhin nur
eingeschrankt durchfiihrbar gewesen. Die Pramissen unserer Arbeit hatten sich im Jahr 2020
bereits verschoben und im Jahr 2021 verstetigt, die Herausforderungen und Qualitét der vor
allem Einzelarbeit, Beratung, Telefonkontakte sind auf diesem hohen Level geblieben. Die
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Pandemie mit einem zweiten Lockdown im Jahr 2021, Hygienemal3nahmen, den implizierten
Kontaktsperren und ihren Folgeerscheinungen wie héusliche Isolation sowie gestiegenem
familidren Stresslevel lieBen unsere Zielgruppe, die Kinder und Jugendlichen (aus
suchtbelasteten Eltern), in besonderer Weise leiden. Social distancing, Konfrontation mit
einer nichtgreifbaren (auch divers diskutierten) Bedrohung, Versorgungsangste, In-die-
Pflicht-genommen-werden, unbedingte Loyalitdt, Angst vor dem Aggressor, aber auch
Einschrankung der Freiheit, Barrieren-Erhohung beim Annehmen von Hilfsangeboten,
mangelnde Ausstattung (Internet, Tablets, PC etc.) um angeforderte Aufgaben zu erflllen
zeig(t)en sich fur die Kinder und Jugendliche genauso wie fir die (betroffenen) Eltern als eine
sehr hohe Belastung.

Finanzielle Unsicherheit bzw Verluste machen in Familien mit prekaren Lebensmodellen die
Situation noch schwieriger.

Die Tagesstrukturierung geht verloren, Langeweile verstérkt sich. Dies alles erhoht das Risiko
der Gewalterfahrung, des Konsums, der Suchtgefahrdung und erhoht den individuellen
Beratungsbedarf. Telefonische Kontakte, digitale Angebote, kontinuierliche, engmaschigere,
ausfihrliche Beratungsgesprache im Familiensystem und individuelle regelméRige
Nachfragen bei Betroffenen und Geféhrdeten gestalteten das Hilfsangebot und unterstiitzten
in Problemlagen. Das anonyme Chatangebot wurde ebenfalls sehr gut angenommen.

,ZAuswirkungen der COVID-19-Pandemie und der Einddmmungsmalnahmen auf die
psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen:

Bei Kindern und Jugendlichen traten Symptome von Angst und Depression sowie eine
geminderte Lebensqualitat auf. Die SchlieBungen der Betreuungs- und Bildungseinrichtungen
und der damit einhergehende Verlust der gewohnten Tagesstruktur, Kontaktabbriiche und
dem eigenstandigen Lernen zu Hause stellten erhebliche Herausforderungen fir betroffene
Kinder und deren Familien dar. Raumliche Enge und fehlende Ausweichmdglichkeiten
wahrend der Einddmmungsmafinahmen konnten aulerdem zu erhéhtem familiarem Stress und
gehdufter familiarer Aggression sowie zu hduslicher Gewalt fuhren.

Die Befunde zeigen, dass gerade Familien mit geringerem SES (soziotkonomischem Status),
mit kleineren Kindern, mit Kindern mit intellektuellen oder korperlichen Einschrankungen
oder vorbestehenden psychischen Erkrankungen und Stérungen zielgruppenspezifische
MaRnahmen bendétigen, um das Risiko fiir Stress, Uberforderung, Konflikte und hausliche
Gewalt in den Familien zu reduzieren.«

Schlack R, Neuperdt L, Holling H, De Bock F, Ravens-Sieberer U et al. (2020) Auswirkungen der COVID-19-
Pandemie und der Einddmmungsmalinahmen auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
Journal of Health Monitoring 5(4): 23-34. DOI 10.25646/7173
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4.6 Statistik 01.01.2021-31.12.2021

Verteilung der Substanzen 2021

THC
19%

Alkohol
28%

Polytox .
19%

rautermischungen

5%

N Medikamente
2%

Verteilung der Substanzen im Sekundar und Terti&rbereich soweit bekannt. Polytox ab 3
Hauptsubstanzen.
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Verteilung der Aufwande nach Praventionsstufen
2021

Verteilung des zeitlichen Aufwands in Praventionsstufen. Primarstufe beinhaltet
Schulpravention, Beratung Nicht-Konsumenten, Kinder aus suchtbelastetetn Familien.
Sekundarstufe beinhaltet Beratung konsumierender Kinder- und Jugendliche und junge

Erwachsene und deren Angehdrige. Tertiarstufe beinhaltet chronisch Abhéngige
Konsumenten in Beratung und Therapievermittlung
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Verteilung der Kontakte nach Region und
Aktivitat 2021

mw unbekannt m Stadt m LK Co

Beratung und Gruppe f. Kinder aus Suchtfamilien
Therapieantritt

Beratung Therapievermittlung

Veranstaltung Schule

Schwangerenberatung Abhangige

Eltern-/Familiengesprach

Beratung (Blro, Hausbesuch, dezentral)

0 10 20 30 40 50 60

Teilnehmer

70

80

90

Verteilung der Teilnehmer in den verschiedenen Hilfsangeboten nach Region
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Verteilung der Kontakte nach Region und
Altersgruppe 2021

m unbekannt m Stadt m LK Co

uber 21

uber 18 bis 21
nicht erfasst
16 bis 18

12 bis 15

07 bis 11 14
16

0] 10 20 30 40 50 60 70 80
Teilnehmer

Altersverteilung der Hilfesuchenden aller Préaventionsstufen in Beratung (Buro und Hausbesuche), Telefonkontakten, Therapievermittlung,
Familiengesprachen, Kindergruppe
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Verteilung nach Praventionsstufen und Aktivitat
2021

@ unbekannt mStadt ®LKCo

Therapieantritt

Tert.
=]

Beratung Therapievermittlung 5»

Veranstaltung Schule

Telefonkontakte

Schwangerenberatung Abhangige 0

Sek.

Eltern-/Familiengesprach

Beratung (Biiro, Hausbesuch, dezentral)

Beratung und Gruppe f. Kinder aus...

Veranstaltung Schule

Prim.

Telefonkontakte

Beratung (Biiro, Hausbesuch, dezentral)

299

314

150 200 250 300
Teilnehmer

350

Verteilung der Hilfesuchenden in den einzelnen Hilfsangeboten nach Praventionsstufen und Region
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Stunden fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
2021

m Stadt mLK Co

16 bis 18
12 bis 15
07 bis 11
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Stunden

Verteilung des Stundenaufwands fiir Beratung und Gruppenstunde fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien nach Region
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5 Sekundar-/Tertiarpravention des Blaukreuz-Zentrum Coburg
5.1 Zielgruppe
Junge Suchtkranke aus Coburg Stadt und Landkreis

Aufgabe:
Beratung junger Suchtgeféhrdeter und Suchtkranker und deren Angehorige
Therapievermittlung fir Jugendliche

Inhalte:
Mafnahmen und Methoden entsprechend siehe Punkt 3. Kooperation zusatzlich mit
Kliniken und Arztinnen, Therapeutinnen und Psychologlnnen.

5.2 Ziele

Junge suchtgeféhrdete suchtkranke Volljahrige erkennen ihre Problematik und lernen mit
Unterstitzung von Fachkréften suchtmittelfrei zu werden und zu leben.
Ruckfallprophylaxe, Verhinderung der Verschlechterung von Folgekrankheiten, Besserung
der Lebensqualitat, Ermdglichung der Behandlung von Komorbiditaten und
Folgekrankheiten, auch durch Weitervermittlung und Unterstiitzung zum Antritt von
Therapien.
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6 Datenerhebung/Befragung

Klienten- und Gruppenbefragung monatliche Familiennachmittage mit offenen
Gesprachsrunden, Kummerkasten mit
Aussprache in der Kindergruppe , schriftliche
Zufriedensheitsbefragung mit Evaluation

Mitarbeiterbefragung mundliche Befragung jedes viertel Jahr in
Mitarbeiterbesprechung, jéhrliche schriftliche
Mitarbeiterbefragung und Evaluation
Optimierung der Verfahrensablaufe  Zertifizierung nach ISO 9001:2015
Die drei Arbeitsbereiche der Kinder- und

Jugendarbeit liefen nach den in der
Leistungsvereinbarung angegebenen Verfahren

Informationsfluss nach innen Informationen wurden wie in der
Leistungsvereinbarung angegeben transportiert

Informationsfluss nach aulRen Informationen wurden wie in der
Leistungsvereinbarung angegeben transportiert

Festlegung von Zielen schriftliche Fixierung von Zielen in Protokollen,
Ziele in Bezug auf Klienten und die Organisation

Fachlicher Austausch wie in der Leistungsvereinbarung angegeben
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7 Finanzen / Verwendungsnachweis 2021

Ausgaben Kinder- und Jugendarbeit

Personalkosten

Hauptamtliche 31500,00
Liane Duesenberg (Master Klinische
Sozialarbeit)
Sarah Zwiener (B.A. Soziale Arbeit/vom
Rentenversicherungstrager anerkannte
Suchttherapeutin)
Laufende Kosten
Miete (Anteil) 4900,00
Betriebskosten (Anteil) 950,00
Verwaltungskosten / div. Anteile 2800,00
Telefon 660,00
Reisekosten / KFZ 1420,00
Geschéfts- und Arbeitsbedarf 960,00
Material 640,00
Gesamtausgaben: 43830,00
Einnahmen Kinder- und Jugendarbeit
Amt fir Jugend und Familie Landkreis Coburg 17700,00
Amt flr Jugend und Familie Stadt Coburg 17000,00
Spenden des Blauen Kreuzes Ortsverband Coburg 5000,00
vom Ortsverein weitergeleitete BuRgelder fir die 1000,00
Betreuung von Jugendlichen nach § 10 JGG
weiterer Eigenanteil des Blauen Kreuzes 3130,00
Gesamteinnahmen: 43830,00
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8 Geplanter Haushalt der Kinder- und Jugendarbeit 2022

Ausgaben Kinder- und Jugendarbeit

Personalkosten

Hauptamtliche Kinder- u. Jugendsuchthilfe (16 33000,00
Wochenstunden)
Laufende Kosten
Miete (Anteil) 4900,00
Betriebskosten (Anteil) 2000,00
Verwaltungskosten / div. Anteile 3700,00
Telefon 600,00
Reisekosten / KFZ 1900,00
Geschéfts- und Arbeitsbedarf 2000,00
Material 1900,00
Gesamtausgaben: 50000,00
Einnahmen Kinder- und Jugendarbeit
Amt fur Jugend und Familie und Senioren / Landkreis 18500,00
Coburg
Amt fir Jugend und Familie / Stadt Coburg 17000,00
Spenden des Blauen Kreuzes Ortsverein Coburg und 5000,00
anderer Spender
vom Ortsverein weitergeleitete BuRgelder fiir die 1000,00
Betreuung von Jugendlichen nach § 10 JGG
weiterer Eigenanteil des Blauen Kreuzes Diakoniewerk 8500,00
mGmbH
Gesamteinnahmen: 50000,00

Coburg, den 23.03.2022
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